
   
 

   
 

Liebe LEONAs, 

das Jahr ist noch jung und frisch, und auch bei LEONA haben wir uns wieder frisch ans Werk gemacht. 
Nach einem spannenden Aktiventreffen am 24. und 25. Januar in Fulda gibt es jetzt wieder neue 
Informationen mit der ersten Ausgabe von LEONA@aktuell. 

Viel Spaß bei der Lektüre!  

 

THEMENÜBERSICHT 
 

1. Regionaltreffen für den Norden in Hamburg 
2. Treffen in der Experimenta in Heilbronn 
3. Jahresheft 2026 pendelt zwischen Alltag und Urlaub 
4. Vorstandsarbeit: Übergabe des Staffelstabs 
5. LEONA-Internetauftritt als Thema beim Aktiventreffen 
6. Große Umfrage zu Diskriminierung 
7. Fachtagung zum Muttertag 2026 
8. Rechtsänderungen 2026 

 

 

REGIONALTREFFEN FÜR DEN NORDEN IN HAMBURG 
 
Mitglieder kennenlernen, alte Bekannte wiedertreffen, ins Gespräch kommen: Für die Mitglieder von 
LEONA e. V. im Norden der Republik veranstalten wir am Samstag, 30. Mai 2026, ein Regionalreffen. Es 
wird in Hamburg stattfinden. 

Wie schon beim Regionaltreffen Süd im vergangenen Jahr in Pforzheim geht es um Austausch und 
Vernetzung unter den Mitgliedern im Verein. Der Vorstand wird selbstverständlich in Hamburg an Deck 
sein und hören, was Euch bei LEONA e. V. wichtig ist. Also notiert Euch schon einmal den Termin für die 
Tagesveranstaltung (bis 15 Uhr). Die Einladung mit allen notwendigen Details und einen Link zur 
Anmeldung bekommt Ihr rechtzeitig.  

 

 

JAHRESHEFT 2026 ZWISCHEN ALLTAG UND URLAUB 
 
Das Jahresheft 2026 pendelt thematisch zwischen Alltag und Urlaub. Toll wäre es, Ihr würdet Euch mit 
einem eigenen Beitrag am Jahresheft beteiligen. Das Schwerpunktthema lautet: „Urlaub mit 
besonderen Kindern – Ausflüge und Reisen mit Herausforderungen“. Neben Beiträgen zum 
Schwerpunktthema sind auch Texte und Bilder zu Alltagserfahrungen oder Aktivitäten der 
Regionalstellen und Arbeitskreise herzlich willkommen.  Beiträge bitte bis zum 28. Februar 2026 an 
redaktion@leona-ev.de.   
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TREFFEN IN DER EXPERIMENTA IN HEILBRONN 
 
Am 28. März, 10 Uhr, treffen sich LEONA-Mitglieder und –Kontaktfamilien zu einem Besuch der 
Experimenta in Heilbronn. Eingeladen sind alle LEONAs, die im 200-Kilometer-Umkreis um Heilbronn 
wohnen. Wir werden zusammen bzw. Jede*r auch im eigenen Tempo uns treiben lassen, die 
verschiedenen Bereiche besuchen und Zeit miteinander verbringen. Es gibt ein offenes Ende. Jeder 
bleibt, solange er möchte. Bitte meldet Euch so schnell wie möglich bei antje.warbinek@leona-ev.de 
an. Etwa zehn Familien sind bereits angemeldet. Bitte teilt für die Kartenreservierung bei der 
Anmeldung per E-Mail das Alter der Kinder und Vorhandensein eines Schwerbehindertenausweises 
und Merkzeichen mit. Damit gibt es vergünstigten Eintritt. 
 
 
 
 
VORSTANDSARBEIT: ÜBERGABE DES STAFFELSTABS 
 

Der im September neugewählte Vorstand hat in einer Sitzung im November in Wuppertal den 
Staffelstab der Arbeit vom bisherigen Vorstand übernommen: Die Kassengeschäfte sind in die Hände 
unserer neuen Kassenführerin übergegangen. Der Vorstand hat die Haushaltsplanung für das Jahr 2026 
aufgestellt und entsprechend die Anträge für die Pauschal- und Projektförderungen auf den Weg 
gebracht. Dabei ist wieder einmal sichtbar geworden: Immer mehr Selbsthilfevereine beantragen 
Gelder aus den Töpfen der Krankenkassen, deren Fördersumme aber nicht größer wird. Das heißt, es 
gibt weniger für die einzelnen Vereine. Das lehrt die Erfahrung aus den vergangenen Jahren. Deshalb 
planen wir so sparsam wie möglich. 

Steigende Preise und zugleich sinkende Fördermittel haben den Vorstand dazu bewogen, u. a. die 
Teilnehmendenbeiträge für das Familientreffen moderat zu erhöhen. So wird er in diesem Jahr bei 95 
Euro für Erwachsene und 40 Euro für Kinder liegen. Damit das prallvolle Programm am Möhnesee gut 
funktioniert, sorgen auch die Betreuer*innen für die Kinder. Wir brauchen sie dringend. Um für sie 
attraktiv zu sein, hat der Vorstand beschlossen, die Pauschale, die Betreuer*innen für das Wochenende 
bekommen, von 80 auf 90 Euro zu erhöhen. 

 

 

LEONA-INTERNETAUFTRITT ALS THEMA BEIM AKTIVENTREFFEN 

Beim Ak�ventreffen am 24. und 25. Januar lag ein besonderes Augenmerk auf dem Internetau�rit 
von LEONA e. V.: Dieser ist voll mit qualita�v hochwer�gem Inhalt und bietet gute Services für 
Familien mit einem Mitglied mit Chromosomenveränderung. In Fulda ging es zum Beispiel um die 
Fragen nach besserer Auffindbarkeit, nach besserer Sichtbarkeit für die Angebote, die Kernkompetenz 
und Alleinstellungsmerkmale von LEONA e. V. sind. Es ging um Fragen von Niederschwelligkeit und 
Zielgruppenorien�erung. 

Hinweise, Anregungen und Wünsche wurden gesammelt und disku�ert. Der Vorstand wird diese 
Sammlung sichten und für die weitere Bearbeitung priorisieren. Für die notwendige Überarbeitung 
des Internetau�rits hat der Verein einen Antrag auf Projek�örderung gestellt, um notwendige 
konzep�onelle und technische Kompetenz, die es nicht im Verein gibt, einkaufen zu können. Um das 
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Projekt voranzubringen, wird eine Arbeitsgruppe zusammengestellt, die sich um die “Renovierung” 
kümmert. 

 

 
GROSSE UMFRAGE ZU DISKRIMINIERUNG 
 

Die Antidiskriminierungsstelle des Bundes führt die bislang größte Umfrage zu Diskriminierung in 
Deutschland durch. An der Umfrage können alle Menschen ab 14 Jahren teilnehmen, die in 
Deutschland Diskriminierung erlebt haben. Die Teilnahme ist anonym, barrierearm und in vielen 
Formaten und Sprachen möglich. Die Umfrage läuft bis 28. Februar. Hier geht es zur Umfrage ...   

 

 

 
FACHTAGUNG ZUM MUTTERTAG 2026 
 
Die Bundesfrauenvertretung des bvkm lädt Mütter von Kindern mit Behinderung vom 8. bis 10. Mai 
2026 nach Erkner bei Berlin ein. Thema: „Arbeit, Familie, Pflege, Ich – Vereinbarkeit im Alltag".  

Die Fachtagung beleuchtet rechtliche Rahmenbedingungen, Unterstützungsmöglichkeiten und bietet 
Erfahrungsaustausch sowie Workshops zur Entlastung.  

Eine Podiumsdiskussion mit Vertreterinnen aus Politik und Verbänden erörtert notwendige 
gesellschaftliche Veränderungen. Anmeldeschluss ist der 1. Februar. Hier anmelden ... 

 

 

RECHTSÄNDERUNGEN  2026 
 
In vielen Rechtsgebieten sind zum 1. Januar 2026 wieder Änderungen in Kraft getreten. Das betrifft 
insbesondere die Pflegeversicherung: Unter anderem wird das Pflegegeld bei Krankenhausaufenthalten 
von Pflegebedürftigen jetzt für acht statt bislang nur für vier Wochen weitergezahlt.  
 
Erhöht wurden außerdem das Kindergeld und der Kinderfreibetrag. Auch ist die Aufwandspauschale für 
rechtliche Betreuer*innen auf 450 Euro gestiegen. Der bvkm hat wichtige Neuerungen für Menschen 
mit Behinderung und ihre Angehörigen zusammengefasst. Mehr lesen ... 
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E-Mail: geschaeftsstelle@leona-ev.de  

Inhaltliche Verantwortung:   
Birgit Maiwald • E-Mail: birgit.maiwald@leona-ev.de  
Jens Peter Iven • E-Mail: jens-peter.iven@leona-ev.de  
Vorstand • E-Mail: vorstand@leona-ev.de     
 

Wenn Ihr die Neuigkeiten aus dem Verein nicht mehr erhalten wollt, schickt bitte eine E-Mail an 
die Geschäftsstelle:  geschaeftsstelle@leona-ev.de 
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