Wechsel in eine neue Lebenssituation

Erwachsene Menschen mit Behinderung verlassen das Elternhaus

Der Weg ins Wohnheim — ein kurzer
»Fahrplan‘:

Einrichtung aussuchen.

Kind mitnehmen in die Heime der
engeren Wahl. Dort eine Probewoh-
nen bzw. Kurzzeitpflege anstreben.

Mit der Zusage des Wohnheimes An-
trag auf Kosteniibernahme stellen =
drztliche Unterlagen, Atteste von
Kind und Eltern.

Bei der Lebenshilfe Miinchen und
sicherlich auch in jeder anderen Ein-
richtung muss natiirlich das Wohn-
heim mit seinen Bewohnern zu dem
zukiinftigen Bewohner passen.

Weitere Vorraussetzung ist der Hil-
febedarf des behinderten Menschen.
Nicht zu verwechseln mit der Pfle-
gestufe. So kann es sein, dass in

dem nahe gelegenen Wunschwohn-
heim gar keine Moglichkeit fiir eine
fachgerechte Unterbringung besteht,
aber ein anderes evtl. weiter entfernt
gelegenes Wohnheim einen entspre-
chenden Platz anbietet.

Hier mein Rat: Dann nehmen sie dort
den Wohnheimplatz an — wir wohnen
meist ja auch nicht um die Ecke un-
seres Elternhauses. Der Bedarf ih-
res Kindes ist ein ganz individueller
und soll es bleiben!

Bei Ablehnung der Kosteniibernahme
* Fristgerecht Widerspruch einlegen!!

* Bei nochmaliger Ablehnung @ Klage

beim Sozialgericht.
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Elternberatung Lebenshilfe Miinchen
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Wohnheim — Ja oder Nein?!

Argumente fiir einen (zeitigen) Wohn-
heimaufenthalt von behinderten Kin-
dern, eigene Erfahrungen und Erfahrun-
gen aus meiner Titigkeit in der Eltern-
beratungsstelle:

Bei einem fritheren Eintritt des Kindes
in ein Wohnheim konnen wir unsere Kin-
der noch lange auf ihrem Weg beglei-
ten, ihnen zur Seite stehen in der Ein-
gewodhnungszeit, sie herausholen, wenn
sie dort nicht zurecht kommen, oder die
Einrichtung sich nicht so darstellt wie
angenommen. Wir Eltern kénnen miter-
leben, wie es thnen dort ergeht und noch
den ,,Herbst des Lebens* - nach oft jahr-
zehntelanger Betreuung und Pflege - fiir
uns selbst beanspruchen und leben.

Je dlter unsere Kinder bei ihrem Auszug
sind, umso schwerer wird es fiir sie, sich
einzuleben und den neuen Lebensab-
schnitt positiv zu gestalten und ihn als
Chance erkennen. Um sich entwickeln
zu konnen braucht man andere Welten —
das Elternhaus muss das zulassen. Ver-
wehren sie Thren Kindern diese Chance
nicht! Unsere Kinder brauchen ihre ei-
genen Freunde und den Umgang mit
Gleichaltrigen. Sie sollten nicht die
Freunde der Eltern, die einer anderen Ge-
neration angehoren, als solche erleben.
Es ist egoistisch zu glauben, dass es un-
sere Kinder gliicklich macht, bei den el-
terlichen Einladungen dabei zu sein,
ohne dass auch nur eines der Kinder der
besuchten Familie noch anwesend ist.

Der erste Schritt zum Loslassen ist auch
die Moglichkeit zu einem Kurzzeit-
pflege-Aufenthalt — einmal im Jahr még-
lichst in Threr Wunscheinrichtung. Thr
Kind kann erleben, wie es in einem
Wohnheim ist, wie dort der Alltag aus-
sicht, was unternommen wird. Und wir
Eltern koénnen unsere Belastung erken-
nen, uns ausruhen und die Zukunft be-
denken. Es ist eine Chance fiir Eltern und
Kind, das LOSLASSEN zu erlernen.
Ferien in der Gemeinschaft mit anderen
erleben ist ebenso sinnvoll.

Zukiinftig wird es nur noch wenige
Wohnheimplitze geben. Die Betreuten
in den Wohnheimen werden ilter und
meist wird erst ein Platz nach deren Tod

frei. Es werden kaum noch Wohnheime
tiir behinderte Menschen gebaut. Die El-
tern miissen inzwischen den Nachweis
erbringen, ihr Kind nicht mehr versor-
gen zu kénnen, erst dann kommt die Mit-
teilung der Kosteniibernahme — meist
aber auch erst nach einem Widerspruch.

Lassen sie sich nicht entmutigen! Ihr
Kind hat einen Anspruch auf einen
Wohnheimplatz und Ihr Hausarzt und der
behandelnde Arzt Thres Kindes stellen
Thnen die nétigen Gutachten aus. Kla-
gen sie notfalls den Wohnheimplatz ein!
Holen Sie sich Rat! Lassen Sie sich die
Ablehnung eines Wohnheimplatzes nicht
gefallen! Hier versucht man nur, Gelder
zu sparen. Ich weil}, dass viele Eltern
bereits den Widerspruch scheuen und
somit hat die Spartaktik Erfolg.

Wir und andere Beratungsstellen helfen
Thnen bei der Antragstellung auf Kosten-
iibernahme — und auch bei eventuell er-
forderlichen Widerspriichen. In den An-
trigen werden viele Fragen gestellt, die
nicht relevant sind und so auch nicht be-
antwortet werden sollten. Bescheide sind
oft einfach schlicht und ergreifend falsch
— aber wir Laien erkennen dies in der
Regel nicht. Ich kann Thnen auch hier
unsere Unterstiitzung anbieten.

Schon oft musste ich die Situation mit-
erleben, dass von dem ,,iibrig gebliebe-
nen® Elternteil (meist die Mutter) im
Alter von 75 einen Wohnheimplatz fiir
den Sohn oder die Tochter gesucht wird.
Es ist unglaublich schwierig, iiberhaupt
einen zu finden. In der Regel sind es
Altenheime, in die dann die 50jdhrigen
Schne oder Téchter kommen, weil jede
Behinderteneinrichtung sich auBler Stan-
de sieht, den Betreuten noch zu integrie-
ren. Wie der Alltag dort aussieht - ohne
Forderung oder Tagesstruktur - mochte
ich hier nicht niher erldutern. Nach dem
Tod der Eltern bleiben in der Regel ganz
einsame und verstorte Menschen zuriick.
Und das darf nicht sein. Bedenken sie
immer, dass auch wir Eltern von einem
behinderten Kind sind.

Der Einzug ins Wohnheim ist kein Ab-
schieben, wenn es nicht mehr geht, son-
dern muss immer eine Chance zur Ent-

wicklung fiir beide Seiten sein - fiir El-
tern und Kind. Es ist unsere Verantwor-
tung, die Kinder gehen zu lassen. Auch
wenn sie nicht gehen wollen, miissen wir
Eltern ihnen aus dieser Verantwortung
heraus klar machen, dass sie gehen miis-
sen. Oft ist die Situation so: Die Kinder,
oft relativ selbststiindig, sind tagsiiber in
der Werkstatt, aber sie wohnen noch bei
den Eltern. Weder Eltern noch das er-
wachsene Kind, keiner kann mehr eigen-
stindig leben, alle sind genervt und ir-
gendwann auflerstande, etwas daran zu
dndern.

Es gibt viele Wohnprojekte z.B. ,,Am-
bulant unterstiitztes Wohnen* (dort hat
der Behinderte eine eigene Wohnung
wird aber stundenweise betreut - je nach
Bedarf) oder ,betreute Wohngemein-
schaften®. Auch hier gilt es, unsere Kin-
der rechtzeitig anzumelden — und da-
mit meine ich schon Jahre, bevor der
Umzug geplant ist. Wenn dann in Threr
»wunscheinrichtung® ein Wohnheim-
platz frei wird, sollten sie ihn auch an-
nehmen — es kann lange dauern, bis der
néchste frei wird. Sie konnen nicht da-
von ausgehen, dass dann ein Platz zur
Verfiigung steht, wenn Sie ihn von heu-
te auf morgen brauchen, auch nicht bei
oberster Dringlichkeit.

Wir Eltern miissen den jungen Erwach-
senen klar machen ohne selbst zogerlich
zu sein, dass der Auszug aus dem Eltern-
haus zum Erwachsenwerden gehért und
somit selbstverstindlich ist. Meine Er-
fahrung aus zahlreichen Gespriichen in
der Elternberatung ist, dass der Mensch
mit Behinderung in der Familie letztend-
lich sozial und kommunikativ vereinsamt
— bis auf die Werkstattkollegen hat er
kaum oder gar keine Kontakte zu Gleich-
altrigen. Lassen Sie das nicht zu!

Immer wieder erlebe ich Eltern, die auf
die Geschwisterkinder hoffen. Der Bru-
der oder die Schwester werden sich
schon kiimmern. Das finde ich dem ge-
sunden Kind gegeniiber sehr ungerecht.

Sie miissen ihren eigenen Weg finden
und auch gehen diirfen. Thre Kindheit ist
sicherlich im besonderen Mafle geprigt
von der Behinderung des Bruders oder




der Schwester. Wir Eltern diirfen ihnen
dieses Erbe nicht auch noch aufbiirden
— sondern miissen uns freuen, wenn sic
eine ganz normale Geschwisterbezie-
hung zueinander entwickeln und diese
erhalten bleibt.
Muargret Meyer-Brauns,
Elternberanmg der Lebenshilfe Miinchen und
betroffene Murter

Nachsatz: In einer Statistik der Lebens-
hilfe Salzburg ist zu lesen, dass das
Durchschnittsalter der Betreuten, die in
ein Wohnheim gehen, bei 39 Jahren liegt.
Nicht behinderte Kinder sind im Durch-
schnitt 23 Jahre alt, wenn sie das Eltern-
haus verlassen.

Da ich viele Wohnheimanfragen bearbei-
te, kann ich diese Zahlen aus dem Bauch
heraus bestiitigen.
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