Notfallmarke - Diese Marke kann Leben retten !

Notfallausweise (z. B. Marcumarausweis) werden oftmals Ubersehen, da das =4 g‘?
Rettungsdienstpersonal in der Regel nicht gezielt nach solchen Ausweisen sucht. o
Mit Hilfe der Notfallmarke kann davon ausgegangen werden, dass medizinische
Daten nicht nur nicht ibersehen, sondern sogar schnell gefunden werden.

Notruf durch den Ersthelfer und Weitergabe lebenswichtiger Informationen, welche
sich auf der Notfallmarke befinden, an die jeweilige Rettungsleitstelle. Diese
Informationen kann dann im Idealfall die Rettungsleitstelle an die alarmierte
Rettungsdienstbesatzung weitergeben.

Zeitgewinn dadurch dass das Rettungsdienstpersonal schon nach seinem Eintreffen, = &
unter Berlicksichtigung der vorgefundenen Situation, sowie der Informationen der
Notfallmarke hier schon erste Rlckschllisse ziehen und die entsprechenden
MaBnahmen einleiten kann.

Medikamentose Therapie durch den Rettungsdienst ist ein muss bei jedem
Notfallpatienten, nur gut dass Sie Ihre Medikation in Form der Notfallmarke immer
am K&rper tragen. Hierdurch erhilt das medizinische Fachpersonal einen Uberblick
Uber Ihre vom Hausarzt verschriebenen Medikamente.

Allergiker kennen Ihre Krankheit selbst am besten, aber was ist wenn man
aufgrund einer Notfallsituation keine Auskunft Giber seine Allergien geben kann.
Anhand der Notfallmarke kann man bekannte Allergien schnell erkennen und somit
kdonnen falsche Therapieansatze schon im Vorfeld vermieden werden.

Risikopatienten die unsere Notfallmarken tragen sind z. B. Allergiker, Diabetiker,
Marcumarpatienten, Patienten mit maligner Hyperthermie, Schrittmachertréger,
Epileptiker, Schlaganfallpatienten, Herzpatienten, Patienten mit Zustand nach
Lungenembolie, Situs inversus. Auch der Hinweis Organspender ist mdglich.

Krankenakte einmal anders, und zwar in Form der Notfalimarke. Somit kénnen Sie
Ihre medizinischen Daten immer und Uberall bei sich fihren z. B. Joggen, Surfen,
Schwimmen, Bergsteigen, Radfahren, oder in der Sauna. Das mitfihren
medizinischer Daten, verleiht auch den Angehdrigen ein Gefiihl von Sicherheit.

Angehdrige oder aber auch der Hausarzt, konnten durch den Vermerk der
Telefonnummer auf der Notfallmarke schnell informiert werden. Somit hatte man die §
Moglichkeit, weitere Informationen die flir die Behandlung des Markentrdgers wichtig

wéren in Erfahrung zu bringen, um diese fiir die Behandlung zu bericksichtigen.
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Notfallmarke - Hintergriinde

Sie sind Risikopatient..... Sie kennen Ihre Krankheit ganz genau..... Sie wissen genau
welche Medikamente Sie tdglich einnehmen miissen..... Sie wissen alles iiber Ihre
Krankheit..... Sie haben die Telefonnummer Ihrer Angehdrigen fiir den Notfall im
Kopf.....

Doch was wenn Sie z. B. durch Bewusstlosigkeit nicht mehr in der Lage sind diese
Informationen weiterzugeben.

Die Erfahrung im Rettungsdienst zeigt, dass es gerade in Extremsituationen in denen ein
Rettungsteam zu einem akut lebensbedrohlich gefahrdeten Patienten gerufen wird, es in der
Regel nicht zu einem gezielten durchsuchen der Taschen dieses Notfallpatienten nach einem
Notfallausweis (z.B. Marcumarausweis, Schrittmacherausweis, Diabetikerpass) kommt und somit
diese Notfallausweise primdar nicht beachtet werden.

Dies liegt darin begriindet, da es gerade in solchen Extremsituationen in denen gegen die Uhr
gearbeitet wird, es fir die Rettungsdienstbesatzung welche unter extremen Druck und
Anspannung steht es keinerlei Sinn macht, hier den Notfallpatienten nach einem evtl.
vorhandenen Notfallausweis zu durchsuchen, zumal es ja meist keinerlei Anhaltspunkte daftr
gibt, dass es sich bei dieser Person um einen Risikopatienten handeln kénnte.

Also wird die Rettungsdienstbesatzung in solchen Fallen primér die so genannten Standing Orders
(eintrainierte in einer bestimmten Reihenfolge ablaufende Arbeitsabldufe) durchfihren.

Zu diesen Arbeitsablaufen gehdéren unter anderem die Pulskontrolle am Hals und Handgelenk, das
diagnostische Abhorchen von Organen, insbesondere auf Herztone und Atemgerdausche mittels
Stethoskop, das Anlegen eines EKG s und eines Pulsoximeters, das Legen eines vendsen
Zugangs im Bereich des Handgelenks oder Unterarms, sowie das Legen eines zentralen
Venenkatheters im Halsbereich.

Und genau hier greift die Notfallmarke. Denn genau in diesem Arbeitsfeld des Rettungsdienstes,
also Handgelenk und Oberkdrper, befinden sich gut platziert und gut sichtbar die Notfallmarken.
Somit kann davon ausgegangen werden, dass medizinische Daten nicht nur nicht Gbersehen,
sondern sogar schnell gefunden werden.

Ein weiterer groBer Vorteil der Notfallmarken ist der, dass Sie Ihre Krankenakte im Miniformat
immer bei sich fiihren, auch bei den Aktivitaten in denen es zuvor schlecht méglich war z. B.
Bergsteigen, Surfen, Sauna, Schwimmen, Radfahren, Joggen, um hier nur einige Beispiele zu
nennen.

Unser Motto lautet:

Zeigen Sie nach aufBen gut sichtbar dass Sie ein medizinisches Handikap haben und
verstecken Sie diese, unter Umstidnden lebensrettenden Informationen, nicht in Ihrer
Brieftasche wo niemand danach sucht.

Diese Notfallmarke kann schnell und umfassend unter Umsténden lebenswichtige Informationen
an Ersthelfer, insbesondere an medizinisches Fachpersonal weitergeben.

Somit kann das Rettungsdienstpersonal schon nach seinem Eintreffen, unter Beriicksichtigung der
vorgefundenen Situation sowie der Informationen der Notfallmarke, hier schon erste
Rickschllsse ziehen und die entsprechenden lebensrettenden MaBnahmen einleiten.

Hierdurch kénnten falsche Therapieansétze wie z. B. allergische Reaktionen vermieden und daflr
eine schnelle gezielte medikamentdse Therapie eingesetzt werden. Gerade die erste Stunde der
Versorgung ist mit die entscheidendste. Eine suffiziente Therapie am Unfallort ist deshalb
maBgeblicher Faktor flir das Outcome des Patienten.



