ne“-Team sucht Helferinnen

lem Baby spa-
d die Mutter
der besuchen
1 Kindern den
le ehrenamtli-
en von ,well-
{tzen Familien
t eines Kindes.
st grof und so
munder ,well-
teitere Ehren-
ise Aufgaben.

in sind Frauen,
ist haben, sich

ir Familien mit -

igagieren und
al pro Woche
unterstiitzen,
lig ist“, erldu-
g“-Koordinato-
ke.

in Grenzen
{ie sich auf die

indes sehr gut-

itten, kamen
ihre Grenzen,
{ familidre Un-
hielten. Wenn
eltern weiter
pder Verwand-
de berufstatig
ellcome* Hilfe
{ Hilfe in den
1 nach der Ge-
pei ,wellcome*
bekommt die
durch eine eh-
Mitarbeiterin.
e Familie und

| A

hilft, wie sonst Angehorige,
Freunde oder Nachbarn im
ersten Lebensjahr des Kin-
des.

Fiir diese Aufgabe wer-
den Frauen gesucht, die Er-
fahrung in der Betreuung
von Babys und Kleinkin-
dern, beispielsweise durch
eigene Kinder, haben. Re-
gelmaBige Treffen mit an-
deren Ehrenamtlichen, der
Kontakt zur ,wellco-
me‘“-Koordinatorin ~ und
kostenlose Fortbildungen
unterstiitzen die Helferin-
nen in ihrem Engagement.
Es besteht Versicherungs-
schutz und die Fahrtkosten
werden erstattet. ,Das Zu-
sammensein mit Kindern
und jungen Frauen macht
mir Spaf. Ich habe -ge-
merkt, wie schnell der Jun-
ge aus meiner letzten Fa-
milie- Fortschritte machte.
Es ist toll, so etwas zu erle-
ben“, beschreibt eine Hel-
ferin ihre Erfahrung.

Frauen, die ehrenamtlich

mitarbeiten wollen, und
Familien, die sich eine Unter-
stitzung wiinschen, kdnnen
sich an die ,wellcome“-Koordi-
natorin Astrid Dahnke, Katholi-
sche Bildungsstatte Dortmund,
wenden: Tel. 1848135 oder
per E-Mail:

dortmund @wellcome-online.de

1 Centrum trafen sich die Ehrenamtlichen von
tiner Fortbildung zum Thema ,,Sduglingspfle-
r Referentin Sarah Janek (2.v.r), Familienhe-

undheitsamtes, und ,,wellcome“-Koordinato-

ke (5.v.r.).
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RS LANGE WOCHENENDE

astparkfest und
ttalter-Gaudium

konnen vier Tage durchfeiern

is und Musik
Abwechslung,
und fiir jeden
nack etwas
srtagige West-
m heutigen Va-
. Besonders in-
Familien: . Frei-
inen heute um
inder- und Ju-
n am Freitag ab
multikulturelle
ler Vereine aus
am Samstag ab
rodelmarkt am
Uhr.
tag (29. 5., 14
2 Eroffnung),
Bi 10167 “Uhr),
5., 14 Uhr) und
, 11 Uhr);
rk, Ritterhaus-

Westend, Tel.

Ritter und Handler
Im Mengeder
Volksgarten {iber-
nehmen ab heute
bis Sonntag Rittersleute,
Héandler und Burgfrauen
die Regie. Denn dort findet
zum siebten Mal das be-
kannte und beliebte ,Mit-
telalterlich Gaudium* statt.
» Tag: Donnerstag (29. 5.,
12 Uhr), Freitag (30. 5., 16
Uhr), Samstag (31. 5., 12
Uhr) und Sonntag (1.6,
11 Uhr);
Y Ort: Volksgarten Menge-
de, Eckei 96
Y Eintritt: frei -

ICHEN SIE UNS

rn mal
¢ wer-
Anre-
5 oder
ir die
Famili-
, oder
Fragen
oswer-

den wollen, dann
melden Sie sich
bitte per E-Mail bei
uns. Matthias vom
Biichel (Foto) und
Beate Donnewald
freuen sich auf Thre
Post.  familienseite@

ruhrnachrichten.de

Die Auseinandersetzung mit Tod und Sterben im Religionsunterricht fiel den jugendlichen Schiilern nicht leicht - vor allem Themen
wie Nottaufen von Neugeborenen oder Schilderungen iiber Kinder-Hospize machten sie betroffen.

Die Angst vorm Sterben

So denken jugendliche QB:mm_mﬂm: uber Tod, Trauer und Hospizarbeit

Junge Miitter, die an Brust-
krebs sterben werden und ver-
zweifelt sind, weil sie ihre Fa-
milie alleine zuriicklassen
miissen. Neugeborene, die
keine Uberlebenschancen ha-
ben und notgetauft werden.
Die intensive Auseinanderset-
zung mit dem Thema ,Tod

und Sterben” lieB jugendliche
Gymnasiasten teilweise an ih-
re emotionalen Grenzen sto-
Ren. Die Erkenntnis nach dem
mehrwdchigen Projekt: Sie ha-
ben keine Angst vor dem Tod,
sondern vor dem Sterben.

Jugendliche verschwenden
keinen Gedanken an den Tod.
Das ist das Ergebnis einer Fra-
gebogen-Aktion  innerhalb
der Unterrichtseinheit .,,Tod —
Teil des Lebens“ mit Andrea
Kullik (Foto), Schulpfarrerin
am Reinoldus-
und Schiller-
Gymnasium in
Dorstfeld. Fiir
90  Prozent
der 100 Be-
fragten, iiber-
wiegend
Teenager zwi-
schen 14 und
19, ist das Thema negativ be-
setzt, Gedanken daran halten
sie in ihrem Alter nicht fiir an-
gebracht, lautet ein Teil-Er-
gebnis der Umfrage.

Jung sind auch die Schiiler
in Andrea Kulliks Religions-
‘Kurs. Distanz zum Thema ist
auch fiir einige der 15- bis
17-Jahrigen wichtig. Meist
aus personlichen Griinden,
zum Beispiel aufgrund einer
eigenen (iiberwundenen)
Krebserkrankung. -

»Seelisch kaputt gemacht”

Oder weil es bereits Todesfal-
le in der Familie gab. ,Ich hat-
te mich die erste Zeit sehr viel
damit beschaftigt und dann
gemerkt, dass mich das see-
lisch kaputtmacht®, erklart
Leon (17). ,Wir wissen, was
uns nahegeht und mochten
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Sogar einen Kindersarg haben die Schiiler des Reinoldus- und Schiller-Gymnasiums in-der
Unterrichtsreihe ,,Tod - Teil des Lebens“ angefertigt.

das nicht mit jedem teilen®,
erganzt Vicky (15).

Diese Schiiler begleiteten
die Unterrichtsreihe deshalb
auf einer rein wissenschaft-
lich-sachlichen Ebene. Ande-
re wiederum verzichteten
ganz bewusst auf Abstand.

(]

»Sehr nahe gegangen

Wie Jessicas Gruppe: ,,Wir ha-
ben uns auf der Gefiihlsebene
mit Krebserkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen
beschaftigt und uns dabei in
die verschiedenen Rollen hi-
neingefiihlt. Also in die des
kranken Kindes, der Eltern,
der Freunde, der Arzte“, er-
zahlt die 16-Jahrige. Fiir ihr
Buchprojekt hitten sie Briefe
und Aufzeichnungen Betrof-
fener studiert. ,Das ist uns
sehr nahe gegangen. Es war
besonders hart zu lesen, wie
Kinder in den Armen ihrer El-
tern gestorben sind.“

_Auch das Filmteam, das
Arzte, Seelsorger und Ehren-
amtliche zum Thema Hospiz-
arbeit interviewte, war an-
fangs iiberfordert. ,Der erste
Drehtag war schwierig. Bei

O Die einzelnen Projekt-Gruppen

M Film-Team: Interviews mit
Arzten, Seelsorger, Hospiz-
Mitarbeiterin und einem
Redakteur zum Thema
»Hospizarbeit*;

B Umfrage: Vorstellungen
vom Leben nach dem Tod;

M Der Tod in der Gesellschaft
(Ignorieren alltaglicher To-
de, Sterbeanzeigen);

B Thema Beerdigung und
Nahtoderfahrung; Bau ei-
nes Kinder-Sargs;

M Krebs bei Kindern und Ju-

gendlichen (medizinisch-
sachliche Ebene);

B Krebs bei Kindern und Ju-
gendlichen (Rollenspiel/
Gefiihlsebene);

B Fragebogen: Glaube an
Gott: Glauben an ein Leben
nach dem Tod; Denken an
den Tod;

M Die fiinf Sterbephasen nach
Kiibler-Ross;

H AuBerdem rmucn—zm: sie
ein Mitarbeiter des Hospiz-
dienstes.

den Schilderungen des Pfar-
rers iiber Nottaufen von Kin-
dern mussten wir abbrechen.
Darauf waren wir nicht vor-
bereitet, berichtet Nils (16).

Der Besuch eines Hospizes
sei ,komisch“ gewesen. Das
leere Zimmer eines Gastes zu
betreten, in dem eine Viertel-
stunde spéater eine sterbens-
kranke Frau einziehen sollte,
sei ein beklemmendes Gefiihl
gewesen. ,Wir waren aber
auch tiberrascht, wie gut die
Stimmung dort insgesamt
ist“, ergdnzt Jan (15).

Die intensive Beschéftigung
mit dem Tod hat bei den
Schiilern unterschiedliche Re-
aktionen ausgelost. Tobias
(16): ,Ich habe immer ge-
dacht, dass ich Angst vor dem
Tod habe. Doch im Laufe des
Projekts habe ich gemerkt,
dass es wohl eher die Angst
vor dem Sterben ist.“ Kira
(16) empfindet dhnlich: ,Man
fragt sich, ob es sehr wehtut,
ob man sehr leidet, davor hat
man, glaube ich, den gréf3ten
Respekt.

»Es kann jeden treffen”

Mario (16) ergédnzt: ,Vorher
habe ich iiber den Tod nicht
viel nachgedacht. Jetzt be-
schéftigt mich vor allem die
Frage, wie man stirbt. Jeder
wiinscht sich wohl fiir sich
und seine Angehorigen ein
friedliches Sterben ohne Lei-
densweg.“ Dana (16), die
schon Familienmitglieder ver-
loren hat, meint: ,Die grofte
Angst der Sterbenden ist es,
dass sie Menschen, die sie lie-
ben, zuriicklassen miissen.“
Und was halten die Schiiler
davon, sich mit dem Thema
Tod im Unterricht zu beschéf-
tigen? ,Ich personlich weifd

RN-FOTO SCHUTZE

»Als meine

y GroB8eltern

i gestorben

g sind, haben
meine Eltern
. offen mit mir
dariiber geredet und
vieles erklart. Mir hat
das gutgetan.”

Joanne (15), Schiilerin

..m.: Bestatter
{ hat eine Beer-
digung mit ei-
. nem Wed-
ding-Plan ver-
glichen, nur
eben mit einem ande-
ren emotionalen Hin-
tergrund.”

Chantal (16), Schiilerin

,Der erste
Drehtag war
8 schwierig. Bei
= f den Schilde-
rungen des
Pfarrers iiber
_._czm..?.. von Kin-
dern mussten wir ab-
brechen. Darauf waren
wir nicht vorbereitet.”
Nils (16), Schiiler

jetzt, wie ich damit umgehen
und es besser verarbeiten
kann“, so Tim (16). Nils: ,Ich
habe gelernt, wie sinnvoll
Hospizarbeit ist und. dass es
unbedingt mehr Plitze geben
sollte.“ Kira (16): ,,Es hat ei-
nem die Augen geodffnet. Tod
und Sterben kann jeden tref-
fen, auch in unserem Al-
ter.“ Beate.Doennewald@RN.de

in  biss-
chen fiihl-
te sie sich wie
Miss Marple.
Als sie hastig
die StraBe
iiberquerte,
vorsichtig nach
links und
rechts spihte und dann im
Hauseingang verschwand. Als
ihr Blick eilig iiber die Klingel-
schilder wanderte und ihr ein
triumphierendes ,,Bingo“ ent-
fuhr, nachdem sie den erhoff-
ten Namen entdeckt hatte.
Dass sie einmal dank detek-
tivischer ~ Unerschrockenheit
die Adresse des Lieblingsfuf3-
ballspielers ihres Enkels auf-
spiiren wiirde, nein, damit hat-
te die éltere Dame nicht ge-
rechnet. Gliick war natiirlich
auch im Spiel. Gliick, dass ihr
dieser Promi nicht irgendwo
tiber den Weg lief, sondern di-
rekt vor seiner Wohnung. Die
letzten Zweifel, ob er es denn
wirklich war, raumte ihre klei-
ne Haustiir-Spionage aus.
Seitdem legt sie sich dort
haufig auf die Lauer. In der
Hoffnung, dass der FuRballstar
erneut vor ihrer Spiirnase auf-
taucht. Dann wiirde sie losstiir-
men und ihn um ein Auto-
gramm bitten. Fiir ihren Enkel,
der auch so wunderbar kicken
kann. Vielleicht wére ja sogar
eine personliche Widmung
drin. Dieses Geschenk wére ein
Volltreffer! Ach, was wiirde der
Junge sich freuen ... Ich drii-
cke Miss Marple auf jeden Fall
die Daumen! Beate Dénnewald

Allen
Kindern

beide Eltern
Selbsthilfegruppe

In Kooperation mit der Dort-
munder Selbsthilfe-Kontakt-
stelle bauen Betroffene zur-
zeit eine neue Selbsthilfe-
Gruppe mit dem Namen ,,Va-
teraufbruch fiir Kinder“ auf.
Das Motto lautet: ,,Allen Kin-
dern beide Eltern.“

Nach einer Trennung oder
Scheidung leidet in der Regel
auch die Bindung zum eige-
nen Kind, was bis zu einem
kompletten Kontaktabbruch
fiihren kann. Um diese
schwierige und sehr schmerz-
liche Situation zu bewdaltigen,
sollen sich betroffene Viter
und weitere Familienmitglie-
der in der neuen Selbsthilfe-
gruppe gegenseitig unterstiit-
zen. In gemeinsamen Gespra-
chen konnen sie ihre Erfah-
rungen austauschen und sich
dabei helfen, die Lage auch
im Sinne ihrer Kinder zu ver-
bessern.

Vorgesehen m_sa Eonmn:-
che Treffen um 20 Uhr - vor-
zugsweise an einem Donners-
tag — in Dortmund-Mitte. Ein-
geladen sind alle Betroffenen,
Viter wie auch Miitter, Grof3-
eltern, Stiefeltern und Ange-
horige.

Die Gruppe mochte sich
dem Verein ,Vateraufbruch“
anschlieBen. Es ist eine bun-
desweit tatige Organisation,
die sich fiir die Starkung der
Rechte der Kinder einsetzt
und die Problematik in das
Bewusstsein der Offentlich-
keit tragen will. Geplant ist,
dieses Vorhaben mit zu unter-
stiitzen. ,Allen Kindern beide
Eltern“ ist nicht nur das Mot-
to, sondern auch das Ziel.

Anmeldung und weitere
Informationen fiir Interes-
sierte: Selbsthilfe-Kontaktstel-
le, Friedensplatz 8, Dortmund,
Tel. 52 90 97 oder Fax (0251)
52090 und per E-Mail:
selbsthilfe-dortmund
@paritaet-nrw.org



