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Ohne dich mit dir sein

Es war der erste Freitag im April 2003, an dem Sofie iim Alter v )

»Ich habe es nicht ausgehalten, dass sie nicht da war,
Uber den Abgrund zu spahen, der uns trennte®, blicktil
zurtick. Heute hat Gisela Hinsberger einen Weg gefl
diese Kluft eine Briicke zu bauen - zumindest in ihre:

Gisela Hinsberger sitzt im Wohnzimmer thres
Hauses in Wiirselen bei Aachen. Auf dem
Couchtisch vor ihr hat sie Erinnerungsschitze
ausgebreitet: Fotografien ihrer Tochter Sofie.
LHier, sagt sie und zeigt auf ein Bild, das wih-
rend eines Sommerurlaubs in Portugal ent-
standen ist. ,Das ist mein Lieblingsbild von
uns beiden.” Dann fillt ihr Blick auf eine an-
dere Aufnahme. Sie greift danach und lachelt:
Es zeigt Sofie beim Planschen in der Bade-
wanne - quirlig, vergniigt, lebensfroh. Wie sie
war. ,Dieses Bild habe ich nach Sofies Tod von
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Ein Abbruch kam fiir Gisela Hinsberger
nicht infrage - sie wollte Sofie.

einer Freundin erhalten. Ich kannte es vorher
nicht®, erz&hlt Gisela Hinsberger. Dass Freunde
und Bekannte nach Sofies Tod Erinnerungen
mit ihr teilten, empfindet die 47-Jdhrige da-
mals wie heute als sehr trdstlich und schon:
LDas sind wahre Schitze, die mich immer wie-
der ganz nah an Sefie heranbringen.” Doch eg
sind nicht nur die materiellen Dinge, die die-
se Nahe zu Sofie schaffen: Indem die Familie
liber sie spricht, sich an Begegnungen oder
einzelne Situationen entsinnt, bleibt Sofie in
ihrer Erinnerung lebendig. Das ist Gisela
Hinsherger sehr wichtig. ,Auch von meinem
Umfeld wiinsche ich mir, dass es mich nicht
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nur als die Mutter meines Sohnes Max, son-
dern auch weiterhin als Sofies Mutter sieht®,
sagt sie.

Leise Vorahnung

Dass Sofie sterben wiirde, hatte Gisela
Hinsberger unbewusst gesptirt: Aufgrund
ihrer Krankheit - Sofie litt an Spina hifida,
eine Fehlbildung im Wirbelsdulenbereich, die
auch als offener Riicken bezeichnet wird - gab
es immerwieder Phasen, in denen sie wegen
Atemproblemen im Krankenhaus lag. Fiir
Sofies Mutter gab es auf der einen Seite Angst,
auf der anderen aber auch ganz viel Hoffnung,
dass ihre Tochter es schaffen wiirde. ,Auch
als sie kurz vor ihrem fiinften Geburtstag ins
Krankenhaus kam, habe ich fest daran ge-
glaubt: Sie wird es schaffen”, sagt Gisela
Hinsberger. ,Dass sie stirbt, war undenkbar.
Und ich habe es erst verstanden, als dann da

diese Stille war.” Mit der neuen Lage war die
Familie {iberfordert. Als Nicht-Kirchenmitglie-
der hatte sie niemanden, der sie in dieser aku-
ten Situation an die Hand genommen hétte.
Doch sie kannten einen Diakon aus Max’
Schulpflegschaft, der Familien in der Akut-
phase besucht. Ihn riefen die Eltern direkt
nach Sofies Tod an. ,Er war es auch, der uns
gesagt hat, dass wir Sofie nach Hause holen
diirfen, um uns von thr zu verabschieden®, be-
richtet Gisela Hinsberger. ,Im Krankenhaus
hatte man uns das nicht gesagt.“ Zu Hause in
ihrem eigenen Bett sah Sofie wieder fried-
licher und mehr wie sie selbst aus. Freunde
und Verwandte kamen, um gemeinsam mit
der Familie Abschied von ihr zu nehmen. In
dieser ersten Zeit ging der Freundegkreis mit
dem Tod von Sofie und der Trauer der Familie
gut um. ,Und dennoch: Diesen Schmerz kon-
nen nur Menschen hegreifen, die selbst schon
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Die Erinnerungen und Gespradche liber Sofie sind Gisela Hinsherger sehr wichtig.

So ist ihr Sofie nah.



Den Olivenbaum im Garten hat die
Familie im Gedenken an Sofie gepflanzt.

mal einen so schlimmen Verlust erlitten ha-
ben’, sagt Gisela Hinsberger. ,Nur sie kénnen
wirklich verstehen, was es bedeutet, wenn
ein Kind gestorben ist und nie mehr zu-
rilckkommt.* Die Trauer tiberwiiltigte Gisela
Hinsherger: Sie konnte nichts essen, nicht
schlafen, nicht mehr zuhéiren und das erste
Mal in ihrem Leben auch nicht mehr lesen.
Jch hatte alle Miihe, unsere Familie wenigs-
tens ein bisschen zu organisieren®, sagt sie
{iber diese erste Zeit nach Sofies Tod.

Erinnerungen festhalten

Es waren drei Dinge, die ihr Halt gaben: Ge-
sprache iiber Sofie, die Treffen mit anderen
verwaisten Eltern und das Schreiben. ,Zu
Beginn hatte ich das Gefiihl, ich kann Sofie
festhalten, indem ich {iber sie schreibe®, sagt
Gisela Hinsberger. ,Doch das stimmt nicht.”
Aber das Schreiben half ihr, sich Sofie ndher

heranzuholen und die Erfahrungen zu ordnen,
die sie im Leben mit Sofie gemacht hatte.
Nach diesem ersten halben Jahr hatte Gisela
Hinsberger dann aber das Gefiihl, dass die
Familie durch die Trauer auseinanderbricht.
lch selbst habe mich in meine Trauer hinein-
fallen lassen, habe viel geweint und sehr oft
das Grab besucht®, berichtet sie. Was der
Familie in dieser Phase half, war ein vierwi-
chiger Aufenthalt in einer Verwaisten-Reha in
Tannheim im Schwarzwald. Gemeinsam mit
neun betroffenen Familien konnten sich die
Hinsbergers dort erholen, mit Psychologen
reden, Sport machen. Abends haben sie ge-
meinsam Karten gespielt und gelacht, was in
anderen Zusammenhédngen damals schwierig
war. ,Doch in der Reha konnten wir lachen,
weil der Schmerz dort seinen Raum hatte”, re-
flektiert Gisela Hingberger. ,Das war schén
und hat uns geholfen, als Familie wieder
zusammenzufinden.

Sofies Vermachtnis

Zu verstehen, dass Sofie tot ist und nicht mehr
zuriickkommt - dafiir brauchte die Mutter ein-
einhalb Jahre. Es war ein Einschnitt, als
Freunde und Verwandte aufhérten, {iber sie

Eltern viel geschenkt.

Trotz ihrer Behinderung war Sofie ein
lebensfrohes Kind.

zu reden. Wieder wurde die Angst, zu verges-
sen, zu einer groBen Belastung, Wieder war es
das Schreiben, mit dem sie diese Angst iiber-
wand: ,Heute weiB ich, dass ich viele konkre-
te Erinnerungen an Sofie verlieren werde,
meine Liebe zu ihr aber immer bleiben wird®,
sagt Gisela Hinsherger. ,Ihr Leben und ihrTod
haben auch mein Leben verdndert.* Durch
Sofie begann Gisela Hinsberger, sich mit dem
Thema Behinderung zu befassen. Sie fing das
Schreiben an und engaglerte sich in der
Kinderhospizarbeit. ,Das alles verdanke ich
Sofie. Das ist ihr Verméchtnis. Und als sclches
sehe ich es und achte es”, sagt sie. Mit den
Jahren ist die Trauer milder geworden und
Gisela Hingberger kann gut mit ihr leben.
»Klar gibt es Phasen, in denen ich eine inne-
re Leere in mir splire. Aber dann weiB ich,
dass das daran liegt, dass Sofie mir zu fern
ist und ich sie mir ndherholen muss®, erklart
sie. In diesen Momenten schaut sie sich Fotos
an, besucht Sofies Grab oder setzt sich ans
Klavier. Und nach den ersten Takten klassi-
scher Musik ist Sofie dann wieder bei ihr.

Buch-Tipp: ,Weil es dich gibt* von Gisela
Hinsberger. Herder Verlag. 160 Seiten, 12,90 €.
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