
Fragen zum Thema Ernährung 
 
 
T. hat Probleme mit dicker Nahrung und beim Schlucken von Nahrung, die nicht püriert ist. 
Hauptproblem ist die Hühnereiweißallergie sowie Weizenallergie-  Untersuchungen auf 
Zöliakie laufen noch. 
(T. ist ein De-Gouchy 2 (18q-21,1-21,3)- Kind mit großen Gedeihstörungen bis zum 
14.Lebensmonat, seit dem etwas besser durch Motilum und Antramups). Z .Zt. 
Gewichtszunahme in 5 Wo ca. 110 g, wiegt jetzt mit 18 Monaten 7120g. 
Dazu noch Neurodermitis. 
Was kann man noch füttern außer Gemüse, Obst(begrenzt), Lamm Kalb, Rind, Hühnerfleisch 
und Pute, Hirse-Hafer-Reis-Flocken bzw. Brei? z.B. Brotsorten, Plätzchen? 
 
 
Familie A. hat folgende Fragen: 
Abwechslung bei der Zubereitung passierter Kost, vor allem Zwischenmahlzeiten, 
Kalorienreich! (außer Pudding, Joghurt...) 
Nahrungszusammensetzung? 
Aufgabe der Logopädin bei der Umstellung von Brei –auf „Normalkost“ 
Gibt es Präparate zum Zufüttern, die kalorienreich bzw. sehr nahrhaft sind? (Fresenius- auch 
ohne Sonde) 
 
Weiterer Fragenkatalog: 
 
Ernähre ich mein Kind ausgewogen?  
Was kann ich tun, damit mein Kind zunimmt? 
Wie entwöhne ich mein Kind von der Sonde? (Alternativen zu Castillo Morales) 
 
 
Wie bekomme ich mein Kind dazu, dass es mehr trinkt!! 
 
 
Wie kann, wenn dauerhaft passierte Kost gegeben wird, eine ausgewogene Ernährung sicher 
gestellt werden (unsere Tochter hat chronische Verstopfung und speichelt extrem) 
 
 
 
Was halten Sie von der Ernährung nach der Blutgruppe? 
Was halten Sie von Biosäften und in wie weit sind darin noch die Vitamine enthalten im 
Gegensatz zu frisch gepressten Säften? 
 
 
Was hat die Ernährung mit der Sprache zu tun? 
Wie kann ich mein Kind durchs Essen/Kauen motivieren zu sprechen? 
Welche Übung gibt es, damit das Kind richtig kauen lernt und nicht alles zermalmt und 
schluckt? 
 
 
Tipps bzw. Möglichkeiten mein Kind zum Kauen zu motivieren 
 
 



Unser Sohn A. (Trisomie 18) ist 10 Monate und schluckt nur Babykost für Babys 4. Monat 
und Milchnahrung. 
Wie ernähre ich mein Kind vollwertig, bzw. gewöhne ihn an gröbere Kost? 
 
 
 
Verstopfung bei Liegekindern: Abhilfe? 
Peg/ Button: Nebenwirkungen bei langfristigem Gebrauch? 
Pflege / Versorgung des Stomas 
 
 
Welche Nahrung ist besser (Ernährung über PEG) 
Normale pürierte Kost oder spezielle Sondennahrung? 
Wie weiß ich, ob mein Kind genug Flüssigkeit bekommt, wenn sie ausschließlich sondiert 
wird? 
 
 
 
Sind bei Kindern mit Chromosomenstörungen Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll? 
Fördern Milch und Milchprodukte tatsächlich die Neigung zu Infekten? 
 
 
Wie ist eine ausgewogene Ernährung trotz Breikost möglich? 
Wie lässt sich die Verdauung langfristig auf natürliche Weise fördern?  ( z.Zt. Bifiteral) 
Wie kann mein Kind mehr trinken? 


