Fragen zum Thema Ernéhrung

1.Tim hat Probleme mit dicker Nahrung und beim Schlucken von Nahrung, die nicht pUriert
ig.

a)Hauptproblem ist die Huhnereiweil3allergie sowie Weizenallergie- Untersuchungen auf
Zdliakie laufen noch. (Haben sich laut Aussage der Mutter auf dem Kongress aber nicht
bestétigt!)

(Tim it ein De-Gouchy 2 (18g-21,1-21,3)- Kind mit grof3en Gedeihstérungen bis zum

14.L ebensmonat, seit dem etwas besser durch Motilum und Antramups). Z .Zt.
Gewichtszunahme in 5 Wo ca. 110 g, wiegt jetzt mit 18 Monaten 7120g.

b)Dazu noch Neurodermitis.

¢)Was kann man noch flttern auRer Gemuise, Obst(begrenzt), Lamm Kalb, Rind,
Huhnerfleisch und Pute, Hirse-Hafer-Reis-Flocken bzw. Brei? z.B. Brotsorten, Platzchen?
Antwort:

Zu b)* An der Neurodermitisist bei manchen Kindern eine Lebensmittelallergie beteiligt. Die
haufigsten Ausloser sind in solchen Fallen Lebensmittel wie Ei, Kuhmilch, Erdnisse, Weizen,
Soja, Fisch oder Nisse. Eine pauschale Diét sollte nicht ohne Not durchgefiihrt werden,
sondern getestet oder genauestens beobachtet werden, ob nach dem Verzehr der Lebensmittel
Symptome (verstarkt) auftreten. Fur betroffene Eltern werden Schulungen von Kliniken
durchgefihrt, um ggf. eine sinnvolle Ernahrungsumstellung zu erméglichen.

Zu c)* Grunkernbrot wéaren auszutesten; glutenfreie Brote mit den entsprechenden Mehlsorten
(gibt esim Reformhaus oder Naturkostladen).

*Platzchen ohne Ei und Weizenmehl sind moglich

2. Familie Althausen hat folgende Fragen:

a)Abwechslung bei der Zubereitung passierter Kost, vor allem Zwischenmahl zeiten,
Kalorienreich! (auf3er Pudding, Joghurt...)

b)Nahrungszusammensetzung?

Aufgabe der Logopadin bel der Umstellung von Brel —auf ,, Normalkost*

c)Gibt es Préparate zum Zufittern, die kalorienreich bzw. sehr nahrhaft sind? (Fresenius-
auch ohne Sonde)

Antwort:

Zu a)* ausschlief3lich Joghurt und Pudding als Zwischenmahlzeiten sind langfristig gesehen zu
einseitig. Gute Alternativen sind z. B. ein passiertes Msli mit passierten Friichten oder ein
passiertes Vollkornbrot mit Belag

Zu c)* Sahne zugeben, fettreichere Wurst, Kése bzw. Fleischsorten bevorzugen; mehrere
kleine Mahlzeiten am Tag einsetzen; Fettzugabe erhthen; zur Nahrungserganzung gibt esein
Produkt mit dem Namen ,BiCa“ von der Firma metaX (Empfehlung von Frau Kolbe)

Weiterer Fragenkatalog:

(1) Erndhre ich mein Kind ausgewogen?
(2) Was kann ich tun, damit mein Kind zunimmt?
(3) Wie entwohne ich mein Kind von der Sonde? (Alternativen zu Castillo Morales)
(4) Wie bekomme ich mein Kind dazu, dass es mehr trinkt!!
Antwort:

(1)Mit einer optimierten Mischkost (siehe Broschire, die am Tag der Veranstaltung auslag)
(2)siehe Antwort 1. Seite 2. Frage von Familie Althaus
(3) ist eine Frage an die Bewegungstherapeutin



(4)* Zu den Mahl zeiten und zwischendurch Getranke anbieten; verschiedene Obstsaft-
Mineralwasser-Kombinationen als Schorle ausprobieren z. B. mit Apfelsaft, Orangensaft,
Traubensaft, Multivitaminsaft, oder Frichtetees

*dem Kind verschiedene Trinkgefalie anbieten bzw. austesten woraus es am liebsten trinkt (z.
B. Schnabeltasse, Trinkglas, Trinkbecher, Plastikbecher, mit dem Strohhalm)

Wie kann, wenn dauerhaft passierte Kost gegeben wird, eine ausgewogene Erndhrung sicher
gestellt werden (unsere Tochter hat chronische Verstopfung und speichelt extrem)

Antwort:

* nach dem Prinzip der optimierten Mischkost (siehe Broschire) erndhren. Die jeweiligen
Mahlzeiten lassen sich ohne weiteres in purierter Form anbieten. Wichtig dabei, dass eine
reichliche Flussigkeitszufuhr gesichert ist, dadas Kind stark speichelt, kdnnte auch die
chronische Verstopfung bessern. Mehr ballaststoffreiche L ebensmittel z. B. langsam auf
Vollkornbrote umsteigen oder Msli fein mahlen

*mehr Bewegung im Liegen durchfihren, um die Darmperigtaltik zu fordern

Was halten Sie von der Erndhrung nach der Blutgruppe?

Antwort:

* wissenschaftlich nicht nachvollziehbar

* die Lektine, die sich im Blut verklumpen sollen, werden eigentlich bel Kochprozef3 der
L ebensmittel zerstort und bilden damit verdauliche Eiweil3komponenten

Woas halten Sie von Bioséften und in wie weit sind darin noch die Vitamine enthalten im
Gegensatz zu frisch gepressten Séften?

Antwort:

* Der Vitamingehalt von frisch gepressten Saften ist abhangig von der Reifung, der
Transportzeit und der Lagerung des Obstes. Ein frisch gepresster Saft kann ohne weiteres
weniger Vitamine enthalten, als ein Bio- oder konventioneller reiner Saft. Hierbei spielt das
Alter des Obstes bzw. der Reifegrad und die Herstellung wie schon gesagt eine wichtige
Rolle.

Bioséfte sind ernahrungsphysiologisch weitgehend @hnlich herkémmlichen reinen Obstsdften
mit der Aufschrift 100% Saft bzw. hergestellt aus Fruchtsaftkonzentrat. Bei der Herstellung
von Bioséften stammen zum einen die Obstsorten aus biologischem Anbau bzw. werden keine
Farbstoffe oder Konservierungsmittel eingesetzt.

Fragen an die Bewegungstherapeutin / L ogopéadin

Was hat die Ernghrung mit der Sprache zu tun?

Wie kann ich mein Kind durchs Essen/K auen motivieren zu sprechen?

Welche Ubung gibt es, damit das Kind richtig kauen lernt und nicht alles zermalmt und
schluckt?

Tipps bzw. Mdglichkeiten mein Kind zum Kauen zu motivieren



Unser Sohn Amos (Trisomie 18) ist 10 Monate und schluckt nur Babykost fir Babys 4.
Monat und Milchnahrung.
Wie erndhre ich mein Kind vollwertig, bzw. gewdhne ihn an grébere Kost?

Antwort:

*ernahrungspysiologisch ist die feinpurierte Babynahrung ab 4. Monat weitgehend dhnlich
der etwas gréberen Juniorkost ab dem 8. Monat. Sie kénnen Ihrem Kind also ohne weiteres
die Babykost, aber dann in gréf3eren Mengen, geben. Dabel nach und nach versuchen, es an
die grobere Kost zu gewdhnen. Wenn Sie selber kochen méchten, kénnen Sie alle géngigen
Mahlzeiten des Tages selbst purieren.

Vollwertiger, ballaststoffreicher, vitamin- und mineralstoffreicher wird die Nahrung I hres
Sohnes durch den Einsatz von Vollkornprodukten d. h. das Brot in Form von Vollkornbrot
fein ausgemahlen plrieren oder Vollkornreis bzw. Vollkornnudeln in der Mittagsmahl zeit mit
viel Gemuse und etwas Fleisch purieren usw.

*die grobere Kost erreichen Sie dadurch, indem Sie die pirierten Mahlzeiten einfach etwas
grober pirieren. Sollte dies mit der Zeit besser oder sogar gut klappen, kann man den
Plriervorgang immer grober werden lassen. Testen inwieweit das Kind die grobere Nahrung
vertragt (ich denke da an das Verschlucken) oder mag

Verstopfung bei Liegekindern: Abhilfe?

Antwort:

*ausreichend trinken

*ballaststoffreiche Kost durch mehr Obst und Gemiise, Vollkornbrot, Vollkornreis oder
Vollkornnudeln, Musli

* Bewegungsiibungen im Liegen mit den Kindern durchfihren; Massagen der
Bauchmuskulatur durchfihren

Fragen an Fresenius

Peg/ Button: Nebenwirkungen bel langfristigem Gebrauch?

Pflege / Versorgung des Stomas

Welche Nahrung ist besser (Ernghrung Uber PEG)

Normale purierte Kost oder spezielle Sondennahrung?

Wie weil3 ich, ob mein Kind genug FlUssigkeit bekommt, wenn sie ausschliefdich sondiert
wird?

a. Sind bei Kindern mit Chromosomenstérungen Nahrungserganzungsmittel sinnvoll?
b. Fordern Milch und Milchprodukte tatsachlich die Neigung zu Infekten?

Antwort:

a) Nahrungserganzungsmittel sind grundsétzlich nur erforderlich, wenn eine
Nahrungsaufnahme in Form von Breikost oder Sondenernahrung nicht ausreichend
gewahrleigtet ist. Mit einer abwechslungsreichen Mischkost, die ohne weiteresin Breiform
angeboten werden kann ist der zusétzliche Einsatz von Nahrungserganzungsmitteln nicht
erforderlich.



b) Milch und Milchprodukte sind unsere wichtigsten Kalziumlieferanten und fiir den Aufbau
einer gesunden Knochenmasse, gerade im Wachstum, unerl&sslich. Wenige Kinder
entwickeln eine Allergien gegen das Milcheiweil3 oder eine Unvertréglichkeit des
Milchzuckers. Grundsétzlich férdert die Milch keine Infekte, sondern ist ein wertvoller
Bestandteil der Kindererndhrung.

Wie it eine ausgewogene Ernghrung trotz Breikost moglich?
Wie l&sst sich die Verdauung langfristig auf nattrliche Weise fordern? ( z.Zt. Bifiteral)
Wie kann mein Kind mehr trinken?

Antwort:

Siehe oben



