Protokoll der Fragen, die wahrend der Vortrage im Rahmen des
Erndhrungsforums gestellt und beantwortet wurden.

Anwesend:

« Sabine Berndsen (SB), Sprachtherapeutin

» Birgit Rothenberg (BR), Moderatorin

* Lona Hagen (LH) vom Fresenius Institut

* Anke Wollenhaupt (AW), Dipl. Oekotrophologin

Wahrend des Vortrages von Anke Wollenhaupt wurden folgende
Fragen gestellt:

? Zur von AW gezeigten Tabelle ,Energiezufuhr” (siehe Anhang)
wurde um eine Erklarung der Tabelle gebeten, weil hier der Bedarf in
Beziehung zur Korpergrol3e statt zum Gewicht gesetzt worden war.

I (LH): Die Relation von Energiemenge zu Kdrpergewicht in kg bezieht
sich in der Regel auf den Organismus eines gesunden, nicht
behinderten Menschen.

Bei Menschen mit Behinderungen habe sich gezeigt, dafl3 eine
Beziehung von cm Kdrpergrof3e und Energiemenge (kcal)
angebrachter ist.

Diese Erkenntnis beruhe auf vierzehnjahriger Erfahrung.

Dennoch sei eine individuelle Betrachtung im Einzelfall immer der
optimale Weg.

? Ob eine Kopie des Vortrages und der Tabellen verflgbar sei?

I (AW) Ja, es lagen Flyer aus, ferner ein Kochbuch. (Au3erdem gibt
es die Scans der Charts im Anhang)

? warum fur die warme Mahlzeit im Chart unpaniertes Fleisch
empfohlen wirde?

I (AW) Wéahrend des Bratvorganges reichere sich die Pannade mit
grof3en Mengen tierischer Fette an. Tierische Fette seien nicht
empfehlenswert, und somit sei paniertes Fleisch nicht zu empfehlen.

? Ob die ,Milchschnitte* den Milchprodukten zuzurechnen sei, und
somit zum Erreichen der empfohlenen Mengen dienen kénne?
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I (AW) Nein, dies konne nicht sein, die ,Milchschnitte* sei eine
,2geduldete SuRigkeit” ein ,fettreicher Kuchen®.

Quark, Milchmixgetranke, Kéase oder Joghurt seien hingegen okay
und kdnnen addiert werden.

? Frage nach Ersatzstoffen nicht beantwortet.

? Warum wird im entsprechenden Chart Raps6l empfohlen, Palmol
aber nicht?

I (AW) Rapsadl sei rein pflanzlich, Palmfette eventuell gehéartet. Dies
sei schlecht fur die Gesundheit. (Offensichtlich gab es ein
Mi3verstandnis, was Palmfette zum Braten und ,reine* Palmfette
angeht)

Reine Palmfette, die keinem Hartungsprozeld unterzogen worden
seien, also keine gesattigten Fettsauren hatten, gingen in Ordnung.

? wie sei die Umsetzung der Empfehlungen moglich? Es ware
uneffizient, jeweils portionsweise zu kochen und vorzubereiten.
Konnen grdlRere Mengen geteilt, eingefroren und aufgetaut werden?
Mikrowelle okay?

I (AW) Zum Begrenzen des Aufwandes sei portionsweises Einfrieren
okay. Beim Auftauen wird die Mikrowelle kritisch bewertet, da das
Erhitzten der Gerichte punktuell geschehe und der Hitzekern beim
Umrthren oft nicht direkt berthrt werde.

Besser sei es, im Wasserbad zu erhitzen oder nach der

,Eintopfmethode” im Topf.

Der nachste Vortrag wurde zum Thema Sondennahrung und PEG
von Lona Hagen gehalten. Wahrend der Prasentation wurden
folgende Fragen gestellt:

? Die Tabelle ,\Wasserbedarf‘ beginnt ab dem ersten bis zum dritten
Lebensjahr. Welche Menge Flussigkeit ist im ersten Jahr n6tig?

I (AW) falls im ersten Jahr gestillt wird, reicht das vollig aus. Es miisse
Flissigkeit erganzt werden, wenn Beikost gereicht werde.
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? zahlt das Anruhrwasser der Fertignahrung zum Erreichen der
erforderlichen Wassermenge?

I (LH) Nein, es dtrfe nicht angerechnet werden. Das Wasser in einer
klaren Brihe hingegen doch.

? Anfrage zur fertigen PEG Sonden Nahrung. Wie mit Flissigkeit in
der Sondennahrung verfahren werden soll, ob diese bereits zur
Deckung des Fliussigkeitsbedarfs angerechnet werden darf?

I(LH) Freie Flussigkeit mul3 nach Diatverordnung aufgefiihrt sein. Der
Rest mul3 erganzt werden. Im Zweifel eher zu viel als zu wenig- wenn
keine Herz- oder Nierenstorungen existieren.

? Warum sollen PEGs nicht gereinigt werden? Pflege der PEG, als
Alternative zur transnasale Sonde.

?Einstichstelle Verbandswechsel?

I (LH) Glaubenskrieg. Nachdem friiher Verbunden und verpackt
wurde, geht man heute bei Kindern (empfindliche Haut) dazu dber,
mit NaCl 0,9% und sterilen Wattetragern zu reinigen und ohne
Verband zu belassen. Arzt entscheidet.

Falls Einstichstelle sich entziinden sollte, mit NaCl 3% reinigen und
dann verbinden, evt. mit Bella Isodonna.

?Was heildt verbinden?
I(LH) Desinfektionsmittel enthalten Alkohol, der die Haut austrocknet.

?Erlauterungen zur Verabreichung von Medikamenten mittels PEG

I(LH) In der Padiatrie gibt es fast alles in flissiger Form. Falls
Tabletten, dann einzeln morsern, da durch Reibungshitze und Druck
bei gleichzeitigem ZerstoRen mehrerer Tabletten neue Medikamente
entstehen konnen, die in ihrer Wirkung nicht berechenbar und gewollt
sind. Dann Tablette mit Flissigkeit auflosen, applizieren, Morser
reinigen, nachste Tablette zerstol3en etc.

Zu Kapseln sollen mit Arzt Alternativen gesucht werden, da sie erst im

Dunndarm wirken sollen, und zwecks Applikation gedffnete Kapseln
durch Magenséaure zerstort werden kdnnten.
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Der folgende Vortrag wurde von Sabine Berndsen gehalten. Weil es
hierzu keine zuséatzlichen Charts oder Skripte gibt, hier ihr Vortrag in
Stichpunkten.

Es mul3 angemerkt werden, dafd Frau Berndsen ihre Auslassungen
mit sehr viel Gestik und Bewegung illustriert. Der Mitschrieb gibt
deshalb nur unvollkommen den Gesamtinhalt wieder, weil vieles, was
eventuell unklar geblieben ware, mittels Beispielen vorgefuhrt wurde.

Zunachst gab Frau Berndsen einen kurzen Abrifl3 ihrer bisherigen
Arbeits-, Studien- und Lernstationen.

Daraufhin fand Sie den Einstig ins Thema anhand einer Art selbst
dargestelltem Bild. Durch Ubertriebenes ,Zusammenfallen® ihrer
Wirbelsaule, konnte sie anschaulich demonstrieren, wie sich
Schwachen einzelner Muskeln auf die gesamte Koérperhaltung
auswirken, und das eine Fehlistellung oder Veranderung eines
Bereiches Auswirkungen auf alle ,nachfolgenden“ Bereiche hat.

Was sei nun auffallig bei Kindern mit denen sie zusammen arbeitet,
die an der Sonde sind oder vor dieser bewahrt werden oder von ihr
wegkommen sollen?

1. der Kopf kann nicht gehalten werden, die Stutzmuskulatur ist
nicht stark genug. Dieses ist aber entgegen landlaufiger
Meinung nicht nur die des Nackens sondern auch die
Zungenbeinmuskulatur!

2. offene Mundhaltung, daraus folgt Mundatmung. Die ist aber
schlechter als Nasenatmung, denn:

« Schleimhaute trocknen aus, werden wund und kénnen auch
nicht von der Zunge benetzt werden, weil die ja nicht richtig
hochkommt. Inkompetenter Lippenschlul3, liegende Zunge.
Infektionen sind die Folge.

» Der Kiefer wachst in die Lange, das Breitenwachstum wird
namlich durch das regelmalRige Hochpressen der Zunge gegen
den Gaumenbogen hervorgerufen, wie es normalerweise jeder
von uns Tag und Nacht unbewuf3t durchfthrt.

» Schlucken 2- 3000 mal, mit 1,5 kg Druck je Schluckvorgang

* Durch das Fehlen dieses Automatismus ist aber ein schmaler
Gaumen vorhanden, der es flr die Zunge noch schwieriger
macht, hoch zu driicken, welches wiederum das
Breitenwachstum einschrankt. ,Das schaukelt sich hoch.“ Die
Zunge pal3t dann auch nicht mehr rein.
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Wenn aber die Zunge nicht richtig palfit, ist auch kein Schlucken moglich.
Daraus kann sich ergeben:

« Zungenstol3en

* madglicherweise Paukenergiisse im Mittelohr, welches sonst tiber

Unterdruck beim Schluckvorgang bellftet wirde.

» Essen, Trinken funktioniert nicht, weil

» Schlucken nicht klappt

» Sprachstorungen

Gesucht sind nun Logopéaden fur die Frihbehandlung, zum Erkennen
und Unterstltzen von geeigneten Gegenmalinahmen. Hier gibt es einen
internationalen Arbeitskreis, Adrel3listen sind bei Frau Berndsen
vorhanden.

Es soll alles vermieden werden, was das Kind darin bestarkt, die Zunge
2unten” zu lassen. Also keine Schnabeltassen etc, auch wenn diese das
Trinken scheinbar vereinfachen, leisten Sie doch dem Eintben falscher
Bewegungsmuster Vorschub.

Besser ist es, das Kind aus einem Glas trinken zu lassen wobei dieses
so gehalten werden soll, dal3 es vor Z&dhnen oder Zahnkamm ist. So soll
verhindert werden, dal3 sich doch die Zunge wieder unter das Glas legt.

Training der Muskeln und der Reflexe kann auch tber Gaumenplatten
unterstltzt werden, die durch einen Therapeuten, Orthopaden oder
Logopaden betreut werden.

Gesetzmaligkeiten gelten fur kleine Kinder und alte Leute.

Eine Weiterentwicklung der klassischen Gaumenplatten sei ihr
patentierter Face-former.

? Muf ein Kind betdubt werden, wenn es seinen Mund nicht 6ffnen will?

I (SB) laut ihrer Erfahrung geht es haufig mit Funf-Minuten-Schlaf.
AulR3erdem sei sie sehr erfahren und erfolgreich im freiwilligen
Mundo6ffnen. Wichtig sei, darauf zu achten, dal3 das Zungenbandchen
nicht zu kurz sei, weil dann nattrlich die Zunge auch nicht zum Gaumen
kommen kann.

? Lassen Kinder wahrend der Ubungen mit dem Faceformer den Mund
zu?
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I (SB) HMHM (meint positive Antwort, aber SB hat den Faceformer
selber gerade im Mund). Ansonsten sei er ein sinnvoll fir erste Ubungen,
die durch anfangliches Fixieren des F’formers geférdert wird. Er habe
eine sehr angenehme ,aktive, weiche Mundvorhofplatte.

? Gibt es den F’former in unterschiedlichen GroRen?

I (SB) Es gibt ihn in einer GroRRe, fur Sonderfélle z.B. Spaltkinder gibt es
allerdings eine Sondergrof3e, die dann durch Zuschneiden fallweise
angepal3t werden musse.

Hier nun begann der ,allgemeine Frage und Antwortteil“. Die
Referentinnen wurden gebeten, zu folgenden sechs Fragen Stellung zu
nehmen.

1. ? Wie kann ich mein Kind bewegen, mehr zu essen/ trinken?

2. ? Welche Unterstiitzung kann ich geben, bei Ubergangsphasen
(Milch zu Brei etc., Flasche zu Loffel, fester Nahrung wie Kekse
etc.)?

3. ? Welche Ergdnzungen zu Nahrungsmitteln sind sinnvoll
(Nahrungsmittelerganzungsstoffe)?

4. ? Welche Empfehlung gibt es zum Trinken (Hintergrund
Aspirationsgefahr)?

5. ? Welche Phasen sollen eingehalten werden zwischen den
Mahlzeiten, speziell wenn die Nahrungsaufnahme zeitaufwéandig
Ist?

6. ? Warum wird i.d.R. ein Start mit Karotten empfohlen?

? Welche Unterstiitzung kann ich geben, bei Ubergangsphasen (Milch zu
Brei etc., Flasche zu Loffel, fester Nahrung wie Kekse etc.)?

I (AW) Man beginnt normalerweise mit einem
,Gemusekartoffelfleischbrei* ab ca. dem 5. Monat. Bis dahin Muttermilch
oder Ersatznahrung. Dann Gemiusebrei, dann Kartoffel dazu dann
komplette Mischung.

? Warum wird i.d.R. ein Start mit Karotten empfohlen?

I (AW) Karotte ist das Nahrungsmittel mit der kleinsten Gefahr der
Allergieausldsung. Alternativ seien auch Fenchel oder Kohlrabi denkbar
bei Unvertraglichkeiten.
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? Welche Unterstiitzung kann ich geben, bei Ubergangsphasen (Milch zu
Brei etc., Flasche zu Loffel)?
I (AW) Nach Milch ab ca. 5. Monat Gemise/ Kartoffel/ Fleischbrei.

? Warum wird i.d.R. ein Start mit Karotten empfohlen?
I (AW) Allergien werden bei Vorfahren recherchiert. Bei Risiko: Stillen so
lange wie mdglich als Empfehlung.

? Welche Phasen sollen eingehalten werden zwischen den Mahlzeiten,
speziell wenn die Nahrungsaufnahme zeitaufwandig ist?
I (AW)
* Dies sei vom Kind abhangig. Wenn das Kind Zeit braucht und in
der Zeit dann auch if3t, ist es okay.
« Umfeld und Umgebung ist wichtig, Atmosphére, Ruhe, etc.
* Auch bei Sondennahrung kommt es auf Bedarfsstillung je Tag an.
» Aber auch Ruhephasen einhalten. Sondieren ist ja auch nachts
maoglich, hier hat das Kind Ruhe und Entspannung. Der Magen hat
dann tagstber Ruhe.

?Trennung feste/ flissige Nahrung bei Sondenernahrung?
I(LH) Trennen, Osmolaritat wird nicht verbessert. Trennen ist
angenehmer ??

?Erst Nahrung, dann Tee nacheinander?

I(LH) Okay, ,Bonusgabe® macht nur Sinn, wenn Magen komplett geleert
Ist. => 2 Std. Pause vor dem nachsten Essen.

[Reizwirkung, fragen]

?PEG Sonde, nur Sondennahrung moglich?

I(LH) Puriertes Essen kann verabreicht werden. Es ist aber nicht
kalkuliert und zusammengestellt um eine bestimmte Menge Nahrstoffe
zu beinhalten (Diatverordnung).

Uber den fiir die Gabe nétigen Verdiinnungseffekt kann es moglich sein,
dal3 bei vier Mahlzeiten nur der Nahrwert einer Mahlzeit verabreicht wird,
weil je Einzelmahlzeit nur noch ein Viertel des urspringlichen
Nahrwertes vorhanden ist.

?Einwand aus dem Publikum: dies sei falsch, da die Praxis zeige, dal3 im
Gegenteil auch ,selbstgemachte* Sondennahrung ausreichend sei, und
industrielle Nahrung als hochkalorische Erganzung eingesetzt werde.

I(LH) Nahrwerte kbnnen auch bei Gewichtszunahme fehlen.
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?Puriertes Essen, es geht nichts verloren?
I(LH) Essensreste wie Eiweild und Fruchtsaure kénnen in der Sonde
gerinnen, dies fihrt zu Verstopfungen in der Sonde.

?Selber schlucken okay, dasselbe in Sonde nicht okay?
I(LH) Bei behinderungsbedingter Sondierung .........

? Bei Nahrungsaufbereitung und Applikation, welche Fehler sind
maoglich?

I(LH) Spritzen nur mit Gewalt- STOP, ansonsten kaum
Fehlermdglichkeiten. Achtung Mangel durch fehlende Inhaltsstoffe
maoglich.

?Laktose Bazillen zur Starkung des Immunsystems okay?
I(LH) Bei Schadigung der Darmflora => Durchfall. Empfehlung: Zwei
Loffel Yoghurt durch die PEG.

? Ernahrung nach Blutgruppe?

I(AW) Wissenschatftlich nicht bestatigt. Evt. liegt bei vermeintlichen
positiven Resultaten auch eine Allergie vor. So kdnnen Zufalligkeiten zu
unlogischen Ruckschlissen flhren.

Nach Ansicht der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung liegt kein
Beweis vor. Sie macht im Gegenteil auf mogliche Risiken aufmerksam.
Zum Beispiel eine Erndhrung ohne Milch. Fuhrt diese nicht zu
Calciummangel?

?Gibt es noch Ideen und Anregungen, um Kinder mehr zum trinken zu
bewegen?

Eine Antwort wurde hier nicht mehr gegeben, da die Zeit abgelaufen war
und zunehmende Hektik eine normale Verstandigung schwierig wurde.

AulRerdem wurde vorgeschlagen, an verschiedenen Platzen
Gesprachsrunden einzurichten, so dal? jeder Interessent nach Neigung
und Thema an einem der Gesprache teilnehmen konne.

Deshalb endet mein Protokoll hier.
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