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Leonie Schallert, drei Jahre, lebt und spieit in Kéln.

BILD: STEFAN WORRING

Behinderte Foten diirfen abgetrieben

werden. Drei Miitter erzihlen

VON CLAUDIA LEHNEN

Das Leben beginnt nicht immer
verheiBungsvoll. In Leonies Fall
begann alles mit einem blau an-
gelaufenen Gesichtchen, einer
schockierten Muiter und wenig
einfiihlsamem  Klinikpersonal.
,.Sechs Stunden nach der Geburt
sagte mir die Schwester: »Ihr
Kind hat das Down-Syndrom
und einen schweren Herzfehler.«
Dann war sie wieder aus dem
Zimmer®, sagt Susanne Schall-
ert. Das Gesicht der 38-Jéhrigen
sieht pldtzlich kindlich aus. Am
Hals bekommt sie rote Flecken.

Ob sie ,,es” schon vor der Ge-
burt gewusst hitten, ist eine Fra-
ge, iiber die Schallerts héufig
stolpern. Hinter der Neugier
steckt die Tatsache, dass Down-
Syndrom-Kinder heute unter
dem Label der Vermeidbarkeit
gehandelt werden. Keine Mutter
muss ein Kind mit Down-Syn-
drom austragen. Ob ein Baby ge-
sund sein wird, kann heute lange
vor dem ersten Schrei festgestellt
werden. Wenn durch prénatale
Diagnostik herauskommt, dass
das Kind behindert und eine Fort-
setzung der Schwangerschaft fiir

die werdende Mutter damit unzu-
mutbar ist, ist eine Abtreibung
bis unmittelbar vor der Geburt
zulissig. Juristisch gesehen tren-
nen Spitabtreibung und Tot-
schlag eines Kindes nur wenige
Minuten. Frauen, die vom Down-
Syndrom ihres Ungeborenen er-
fahren, entscheiden sich zu 90
Prozent fiir den Abbruch. Studien
sagen, dass sich die Zahl der Kin-
der mit Down-Syndrom durch
Prinataldiagnostik halbiert hat.
Von Spéitabtreibung und dem
Leben mit einem Down-Kind
lesen Sie auf den Seiten 2/3.
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,Ich hatte mein Kind nie

Vorgeburtliche Untersuchungen identifizieren behinderte Foten. Meist

VON CLAUDIA LEHNEN

Leonie ist wiitend. Soweit ist al-
les normal. Die Dreijahrige hat
thren Kopf in den Nacken gelegt.
Ihre Augen sind groB geworden
wie Kirschen. Ihre Nasenfliigel
beben. Die Arme sausen durch
die Luft, als wiirde sie gleich ei-
nen Nagel in den Boden schlagen
wollen. Die angebotenen Salz-
stangen kénne man sich an den
Hut stecken, sagt sie. Oder etwas
dhnliches. - Schlieilich spricht
Leonie in einer Sprache, deren
Bedeutung sich nicht sofort er-
schliet. Die Schokolade steht
ein Fach iiber den sproden Stan-
gen und ldsst das Kindergesicht
ganz grofl werden vor Gliick, als
Mama Susanne Schallert sie her-
unterreicht.

Es gibt Leonie. Und es gibt
Hhormale Kinder®, wie Susanne
Schallert sie bezeichnet. Zwar
malt die 38 Jahre alte Mutter im-
mer zwel Strichlein in die Luft,
wenn sie das sagt. Trotzdem gibt
es da diese Trennung zwischen
Leonie und allen anderen Kin-
dern, die ohne Gendefekt zur
Welt gekommen sind. Harald
und Susanne Schallert wollen
werdenden Eltern zeigen, dass
auch ein Kind mit Down-Syn-
drom gliicklich ist und Freude
bereiten kann. Deshalb haben sie
eine Internet-Initiative gegriin-
det. ,Jeder, der mag, kann sich
informieren, wie das Leben mit
einem Down-Kind ist. Wer sich
danach fiir eine Abtreibung ent-
scheidet, hat wenigstens nachge-
dacht”, sagt Harald Schallert.

In der Diakonie der Uniklinik
Bonn berit Diplompsychologin
Maria Haunert Schwangere, die
erfahren haben, dass ihr Kind
nicht lebensfihig oder behindert
zur Welt kommen wird. Die
Frauen, die bei ihr sitzen, sind oft
schon ganz dick von der Hoff-
nung, die in ihrem Bauch heran-
wichst. Und doch: ,,60 Prozent
entscheiden sich fiir eine Spétab-
treibung”, sagt Haunert.

Alessia bekam eine todliche
Kaliumchloridspritze an einem
Ort, an dem keiner mit einem An-
eriff rechnen wiirde: Im Mutter-
leib. Marion Krug (Name geiin-
dert) saugt am Ende jedes Satzes
so schnell Luft ein, dass es sich
anhort, als wiirde sie erschre-

INFORMATIONEN FUR WERDENDE ELTERN

Die Down- Syndfam—[njbzéntrale -

ist ein Zusammenschluss von El-

tern mit Dovwn-Kindern. Schwan-
gere konnen sich hier iiber das
Leben mit Down-Kindern infor-
mieren: ds-info-zentrale.de

Down-Syndrom-Infocenter berdt
Familien, aber auch Menschen
mit Down-Syndrom Selbst
ds-infocenter.de

Die Diakonie der Uniklinik Bonn
berdt und betreut Schwangere .

cken. ,,Unser Leben mit zwel
Kindern war schon ungeheuer
anstrengend. Fin behindertes
Kind hitte unsere Familie nicht
mehr verkraftet”, sagt die 38-J4h-
rige. Zwei Jahre ist es her, dass
sie ihre jlingste Tochter tot aus
sich herauspressen musste. Eine
Fruchtwasseruntersuchung
brachte schockierende Gewiss-
heit. ,,Jhr Kind hat das Down-
Syndrom und einen schweren
Herzfehler. Sie konnen eine Ab-
treibung machen lassen®, hatte
der Arzt damals gesagt. Marion
Krug klingt atemlos wie nach ei-
nem Hundertmeterlauf, als sie
sagt: ,,Wissen Sie, wir konnten es
nicht. Es war schon ohne Alessia
alles zu viel.” Wenn der Atem
wiederkehrt, wird sie sagen:
,»Ohnehin hatte sie nur geringe
Uberlebenschancen.  Familie
Krug wollte sich von einer Belas-
tung befreien. IThr Leben sollte
weitergehen wie bisher. Eine Ab-
treibung, sagt die 38-Jahrige,
sollte ,,den Albtraum beenden”.
Wer heute mit Marion Krug tiber
Alessia spricht, hat nicht den Ein-
druck, als wire der Schrecken be-
endet. Vielleicht hat er mit der
Spritze erst begonnen.

Dagmar Kirsche hat sich fiir
ihr Kind entschieden. Yarik durf-
te in ihrem Bauch bleiben. Die
Schwangerschaft nach der Ultra-
schalldiagnose, die der 34-Jihri-
gen mit hoher Wahrscheinlich-
keit ein Kind mit Down-Syn-
drom prognostizierte, war kein
Spaziergang. Das mdchte die
zweifache Mutter niemandem
vorgaukeln. ,,Zundchst bin ich
abgesackt. Ich musste mich von
dem Traum verabschieden, ein

- wdhrend und nach einem

Schwangerschafisabbruch:

: _praenataldiagnostik—beramng.de

» Donum vitae NRW* berdt vor,
wahrend und nach Prinataldia-
gnose: 0211/58024 19

Was meinen Sie? Uber einen
Brief, eine E-Mail oder ein Fax

_zum Thema freuen wir uns:
 WKlner Stadt-dnzeiger * Maga-
~ zin, 50590 Koln, Fax: 02 21/

2 24-30 16, magazin@ksta.de

normales Kind zu haben®, sagt
sie. Dass Yarik trotz des anfidng-
lichen Schocks in ihrem Bauch
weiter wachsen durfte, lag an drei
fiir ihn gliicklichen Umsténden:
Yarik war ein behinderter, aber
gesunder Fétus. Fiir den Mann

der Referentin war auflerdem”

klar: ,,Ich will das Kind. Es ist
mir komplett egal, dass es das
Down-Syndrom haben wird.*
Und Dagmar Kirsche wusste,
dass sie nicht in der Lage sein
wiirde, ihrer guten Hoffnung
durch eine Giftspritze jede Zu-
kunft zu nehmen. ,,Ich hitte mein
Kind nie toten konnen®, sagt sie.

Das Leben der Schallerts hat
keine Haken geschlagen. Irgend-
wann ist Susanne Schallert mit
dem Triumen vorsichtiger ge-
worden. Wenn ihr Mann sagt,
dass jetzt schon alles viel besser
sei und sich auch ihre Beziehung
durch Leonie gefestigt hitte,
dann sieht sie ihn an wie eine Bo-
xerin, die gerade zwischen den
Rippenbdgen getroffen wurde.
Spédter wird sie sagen: ,Ja, die
Wohnung ist schon. Und wir ha-
ben einen Garten. Das wollte ich
immer."

Das Paar und die heute 14 Jah-
re alte Tochter Alicia haben
nichts von Leonies zusétzlichem
Chromosom gewusst. Sie sagen,
dass das auch nichts gefindert
hatte. Natiirlich miissen sie das
sagen. Niemand wiirde zugeben,
dass er sein Kind lieber abgetrie-
ben hitte. Schallerts gehen aber
weiter: ,Ich wiirde mich {iber
noch ein Down-Kind freuen®,
sagt sie.

Marion Krug hatte Alessia zu-
néchst gar nicht sehen wollen.

Leonie kann spielen, laufen, Spaf haben und ihre

Sie hatte Angst gehabt ,ein
Monsterkind* zur Welt gebracht
zu haben. Thr Mann habe sie dann
doch iiberzeugt. ,,Das war gut.
Alessia sah aus, als wiirde sie
schlafen. Sie hatte das Kinn mei-
nes Mannes.“ Eine weitere
Schwangerschaft, sagt Kiug —
und ihre Stimme wird plétzlich
laut, als sei in ihr ein Schall-
schutzpolster geplatzt — sei ,,un-
denkbar”. Marion Krug weint re-
gelmiBig. Sie ist ruhiger gewor-
den in den vergangenen zwei
Jahren. Sie hat sich Trauer und
Schuldgefiihle einverleibt. ,.So
kann ich damit leben.*

Leonie hat ein Jahr gebraucht,
um Sitzen zu lernen, zwei Jahre,
um zu laufen. Ein langsames
Kind ist sie trotzdem nicht. Vom
Kinderzimmer bis zum Schrank
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toten konnen”

entscheiden sich die Eltern fiir eine Spitabtreibung

Eltern nerven. Fast wie andere Kinder mit drei Jahren.

mit den Siiffigkeiten im Wohn-
“zimmer ben6tigt sie eine gefiihlte
Nanosekunde. Ihre Fiifle schlur-
fen schmatzend iiber den Boden,
der Widerstand hindert sie nicht
an Riesenschritten. Leonie hat
eine ganze Kinderschar unter
dem Arm. Jeder, der ihr unter die

Augen kommt, kriegt eine Puppe

in die Hand gedriickt. Sie ist da
ganz gerecht. Ein Engel ist sie
trotzdem nicht. Zwischen Susan-
-ne und Harald Schallert stehend
fliistert sie leise ,,Papa®, um dann
in Wohngebietslautstarke ,,Ma-
ma“ hinterherzubriillen. Harald
Schallert presst die Lippen zu ei-
nem rosa Gedankenstrich zusam-
men und schiittelt den Kopf.
»Das drgert mich, wenn sie Papa
nur so fliistert. Leonie weil3, dass
mich das argert.

BILDER: STEFAN WORRING

Das Leben mit einem behin-
derten Kind ist anders, trotzdem
ist es ,,ganz normal”, wie die
Bonnerin Dagmar Kirsche be-
tont. Dass Miitter von behinder-
ten Kindern nicht arbeiten kénn-
ten, sei eines der vielen Vorurtei-
le. Ein Problemkind will sie nicht
aus Yarik machen. ,,Unser Alltag
ist ganz normal.” Wenn Yarik ein
Jahr alt ist, wird Kirsche in ithren
Beruf zuriickkehren, schon heute
nimmt sie ihn auf Seminare mit.

Familie Krug erzéhlt nicht vie-
len von Alessia. Vor allem die
Umstiinde ihres verhinderten Le-
bensstarts verschweigt das Paar.
LAlle Verwandten und Freunde
denken, ich hitte eine Fehlgeburt
erlitten®, sagt Krug. Trotzdem ist
sie sich sicher, damals die richti-
ge Entscheidung getroffen zu ha-

ZAHLEN UND FAKTEN |

Fettleibigkeit als Grund
Bei einer Umirage der Universi-
tat Miinster gab (iber die Halfte
der befragten Schwangeren an,
schon die Veranlagung zur Fett-
Ielbigkelt sei Grund genug, ab-
zutreiben. Eine andere Studie
ergab, dass drei Viertel aller
‘Deutschen nichts dabei finden,
ihr schwer behindertes Kind
nach der Geburt sterben zu las-
sen. Auf der anderen Seite war
die Akzeptanz fir Behinderte
noch nie so groR wie heute. 90
Prozent aller Deutschen sind
_dagegen, dass Kinder mit Down-
Syndrom in einem Heim auf-
wachsen : i

;'Abtrelbung uberlebt __
Erst seit neun Jahren werden
Ften vor der Spatabtreibung
mit einer Kaliumchloridspritze
im Mutterleib getotet, Der
Grund dafir heit Timund ist
mittlerweile neun Jahre alt. Sei-
‘ne Eltern haben sich gegen das
Leben ihres Sohnes entschie-
‘den. Seine Geburt wurde einge- -
:leitet ehe der Fotus ausgeretft
war. Doch das so genannte Ol-
denburg-Baby, das zum Sterben
geboren wurde, berlebte seine
‘eigene Abtrelbung Heute febt
Tim, der das Down-Syndrom
hat, in einer Pflegefamilie und
leidet unter den Spatfolgen sei-
ner fruhen Geburt. :

ben: ,,Ich bin kein Monster. Aber
ich glaube, wir hitten alle nur ge-
litten.*

Leonie schiebt rote Kugeln
iiber das Rechenbrett. Richtig
zihlen kann sie nicht. Aber zwi-

schendurch hlt sie das Spielzeug
hoch und linst durch die Zwi-

schenrdume. Dann wird ihr
Mund ganz breit und sie lacht.
.. Wir hatten Gliick, nicht alle sind
so fit wie sie”,

lesen und schreiben lernen wird.
Damit sie spiter selbstindig sein
kann, hat Familie Schallert schon

jetzt einen Internet-Spielwaren- |
versand erdffnet, in dem Leonie |
einmal arbeiten kann. ,.Ich habe
keine Angst, dass sie spéter in ei- |

nem Heim versauern wird.”

sagt Harald |
Schallert mit Vaterstolz. Er ist
sich sicher, dass Leonie einmal |

Bérbel Cramer-
Ihrac ist Bera-
terin im Lan-
desverband
,Frauen bera-
ten. Donum
vitae NRW*

 ,Fantasie vom
‘Monsterkind*

Eltern sollten sich Zeit
nehmen zu entscheiden

KOLNER STADT-ANZEIGER Was hilft
Eltern, die erfahren, dass ihr
Ungeborenes behindert ist?
BARBEL CRAMER-IHRAC Wichtig

‘ist, dass sie Gefiihle duBern

konnen. Sie konnen geschockt
sein. Sie kénnen weinen.

| Was kommt nach dem Schock?

CRAMER-IHRAC Wir wollen Zeit
gewinnen. Die Menschen sollen
sich Zeit fiir die Entscheidung

i nehmen. SchlieBlich ist sie

nicht riickgingig zu machen.

Dringen Mediziner bei Spdtab-
treibungen nicht eher zur Eile?
CRAMERHHRAC Heute immer we-

- niger. Manche Eltern entwi-

. ckeln Fantasien vom Monster-
¢ kind und wollen die Schwan-
- gerschaft sofort abbrechen.

Was machen Sie dann?
CRAMER-HRAC Wir bremsen vor-
sichtig. Wir malen aus, was es
hieBe, sich fiir das Kind zu ent-
scheiden und bieten Hilfen. Wir
iiberlegen, was es heifit, sich
gegen das Kind zu entscheiden,
eine Totgeburt zu verkraften.

Ist Prdnataldiagnostik ein
Fluch oder ein Segen?
CRAMER-IHRAC Es ist beides. Na-
tiirlich zerreift es Eltern, wenn
sie sich fiir oder gegen das Le-
ben des Kindes entscheiden
miissen. Andererseits kénnen
dadurch Krankheiten festge-
stellt und Spezialkliniken fiir
die Geburt gewihlt werden.

Wann ist ein Abbruch die bes-
sere Entscheidung?
CRAMER-IHRAC Ein Abbruch ist
immer eine schwierige Ent-
scheidung, die mit Schuldge-

_ fithlen einhergeht und nie
- leichtfertig getroffen wird. Aber

es gibt Fille, in der die Muiter
es nicht aushalten kann, ihr
dem Tod geweihtes Kind aus-
zutragen.

INTERVIEW: CLAUDIA LEHNEN



Das vollkommene Kind gibt es nicht

Zum Bericht im Magazin ,, Ich hétte
mein Kind nie tten konnen— Vorge-
burtliche Untersuchungen identifi-
zieren behinderte Foten— Meist ent-
scheiden sich die Eltern fiir eine
Spdtabtreibung ™ (dusgabe vom 3./
4.2)

Thren Artikel fand ich sehr einfiihl-
sam geschrieben. Auch hat mir ge-
fallen, dass Sie Leonie recht sympa-
thisch beschreiben, nicht als arme
Kreatur. Wohltuend einmal nicht zu
lesen leidet am Down-Syndrom®,
Wie Sie richtig vermuten, habe auch
ich ein Kind mit Down-Syndrom.
Auch unsere zwélfjihrige Tochter
Nadine ist ziemlich fit. Ich wiirde
mir wiinschen, dass viel mehr El-
tern, die durch eine vorgeburtliche
Untersuchung von der Trisomie er-
fahren und nun Panik bekommen,
dies wissen. Das Leben mit einem
Kind mit Trisomie 21 ist durchaus
7u bewiltigen. Es ist oft stressig,
aber ich frage mich manchmal, ob
ich mit einem anderen Kind tatsich-
lich weniger Stress hitte, Eine Ga-
rantie auf das vollkommene Kind
hat man sowieso nie, und ein biss-
chen Gottvertrauen gehért dazu,
wenn man ein Kind erwartet, Es gibt
auch genug schéne Momente, viele
nette Menschen hiitte ich ohne Na-
dine vielleicht nie kennen gelernt.
Vielleicht hitten Sie erwihnen kén-
nen, warum €s beim Thema Prina-
taldiagnostik immer um Kinder mit
Down-Syndrom geht: Das Down-
Syndrom ist die einzige Behinde-
rung, die bei einer solchen Untersy-
chung erkannt werden kann. Auf der
anderen Seite ist fiir mich eine Ab-
treibung immer noch Mord, und da-
her kann ich mich {iber jedes Kind
freuen, das in Folge guter Aufkli-
rung leben darf. Ich bin froh, dass
ich nie eine Entscheidung habe tref-
fen miissen, denn der Druck von au-
fien ist auch nicht zu knapp.

Christa Gast, Konigswinter

Nach der Lektiire Thres Artikels ha-
be ich meine zehnjihrige Tochter
mit Down-Syndrom gefragt, ob sie
nicht Lust hatte, fiir die Zeitung ein
bisschen von sich zu erzihlen. Sel-
ten genug kommen die Betroffenen
selbst zu Wort. Hier ihre Worte: , Ich
heille Sarah und bin zehn Jahre alt,
[ch fahre mit dem Bus zur Schule
und steige an der Burgwiesenstrafe
aus. [chklettere gem auf Biume, Ich
kann schon Einrad fahren und ich
iibe Stelzen laufen. Ich lese gern Bii-
cher von Astrid Lindgren. Ich finde
es doof, wenn Kinder mich immer
drgern.

Sarah Hamm, Koln

Danke fiir Thr Plidoyer fiir Men-
schen mit Down-Syndrom und die
kritische Auseinandersetzung mit
der Abtreibung, Die mehrfach ver-
setzten Familiengeschichten forder-
ten allerdinoe vam T seer arafla Anf

Die kleine Leonie mif Down-Syndrom, ihre Geschichte und die Geschichte

ihrer Eltern riihrte die Leser.

sarte” lief und als Lehrmittel vom
katholischen Filmwerk verbreitet
wird.

Giinter-Helmrich Lotz, Leverkusen

Thr Artikel war sehr bewegend, aber
zeigte die unterschiedlichen Posi-
tionen der Eltern und die Konse-
quenzenihrer Entscheidung sehr gut
auf. Ich selber bin Mutter zweier
Kinder und habe mich in beiden
Schwangerschaften bewusst gegen
den Trippel-Testentschieden, daich
und mein Mann uns gar nicht erst in
den Konflikt bringen wollten, eine
unumkehrbare Entscheidung gegen
ein behindertes Kind machen zu
missen. Beide Kinder kamen ge-
sund zur Welt. Zwei Jahre nach der
Geburt unseres jiingsten Sohnes
mussten wir dann erfahren, dass
unser Sohn innerhalb kiirzester Zeit
erblinden wiirde. Der Gendefekt
meines Sohnes wiire wahrscheinlich
in der Schwangerschaft nicht nach-
weisbar gewesen. Und doch bin ich
froh, dass ich von der Behinderung
nichts gewusst habe. Denn heute
weil} ich, dass man nicht wirklich
eine Entscheidung treffen kann, die
allen gerecht wird. Ich glaube, dass
man sich nicht vorstellen kann, dass

Ao T alinn demie 2l Lot 1

BILD: WORRING

Kind zu bekommen, dass eventuell
wieder blind ware. Wie sagte mein
Mann, als ich am Anfang vollig
downwar: ,,Wir wollten unsere Kin-
der, und niemand hat uns einen Per-
silschein ausgestellt, dass das Leben
mit ihnen immer einfach sein wird *

Marion Bottcher, Vorsitzende der
Bundesvereinigung der Eltern

" blinder und sehbehinderter
Kinder .V, Diiren

Ich habe vor 50 Jahren eine Tochter
mit Down-Syndrom geboren. Es
war sehr schlimm fiir mich und mei-
nen Mann, meine Familie schnitt
mich. Ich habe noch zwei normale
Kinder bekommen. Aber es war
schwer. Ich fing an, alles aufzu-
schreiben. Es tat mir gut. Aug all den
kleinen Briefen, die ich an meine be-
hinderte Tochter schrieb, entstand
das Buch ,, Briefe an meine behin-
derte Tochter”,

Ursule Oelmann, Kéln

Ich arbeite in einem Wohnheim fiir
behinderte junge Menschen. Heute
weil} ich, jeder Arbeitstag macht
mich reicher. Ich bin dort die haus-
wirtschaftliche Leiterin, beginne
um 6.30 Uhr, und das bedeutet Friih-

ich diese Stelle nicht angenommen
hiitte. Was gibt es Schoneres im Le-
ben,wenn man gebraucht und ge-
mocht wird. Die Vorstellung, alle
diese lieben Menschenkinder, die
uns so viel Freude bereiten, wiren
nicht auf die Welt gekommen, was
wire das schrecklich. Ich weif na-
tiirlich auch, dass die Eltern es nicht
immer leicht hatten. Trotzdem ist
fiirmich klar, das Leben mitunseren
Behinderten hat mich total berei-
chert und sensibler fiir meine Um-
welt gemacht.

Resi Feldhege, Euskirchen

Thr Beitrag ging mir sehr unter die
Haut, zumal ich vor tiber 14 Jahren
meine Diplomarbeit fiber das The-
ma.,,Vorgeburtliche Diagnostik und
ihre Auswirkungen auf Schwange-
re” geschrieben und mich ausgiebig
mit diesem Thema auseinanderge-
setzt hatte. Es geht um eine zentrale
Frage, die in Bereiche der Euthana-
sie reichen: Wer darf entscheiden,
was lebenswertes und was lebens-
unwertes Leben ist. Leider werden
Eltern oft erst vor diese Frage ge-
stellt, wenn routinemaBige Vorsor-
geuntersuchungen Abweichungen
zeigen. Doch wer berit die Frauen in
solchen Krisen? Es gibt keine unab-
hingigen Beratungen, viele Stellen
sind an den Unikliniken angebun-
den, die gewisse medizinische An-
sichten vertreten: . Behindertes Le-
ben, das muss doch heute nicht mehr
sein und kostet den Staat ja auch viel
Geld.“Ich personlich denke, dass je-
de Frau fiir sich entscheiden muss,
aber sie sollte alle Seiten kennen, Es
gibtdochnichts Einténigeres als den

Norm-Menschen. Die meisten Be-

hinderungen sind keine genetischen
Defekte, sondern entstehen unter
der Geburt. Jede Schwangere, die
sich zur Austragung eines Kindes
entscheidet, geht das Risiko ein,
dass es auch behindert sein kénnte.

Lydia Schneider-Benjamin, Kéln

Als Mutter einer 22-jshrigen Toch-
ter mit Down-Syndrom habe ich den
Artikel mit Interesse gelesen. Er-
schreckend die Feststellung, dass
sich seitdem die Zahl der Geburten
der Menschen mit Down-Syndrom
halbiert hat und nahezu jede
Schwangerschaft, bei der die Dia-
gnose  Down-Syndrom  besteht,
friihzeitig beendet wird. Erschre-
ckend, dass ein Abbruch unmittel-
bar vor der Geburt noch méglich ist.
Schrecklich die Vision, dass es viel-
leicht diese wunderbaren Menschen
gar nicht mehr oder nur noch ganz
selten geben wird. Sicherlich werde
ich keine Frau verurteilen, die sich
zu einem Abbruch entschliefit. Un-
geheuer wichtig finde ich aber eine
gute Beratung fiir Familien, die iiber
einen  Schwangerschaftsabbruch
nachdenken. Es muss deutlich auf-
gezeigt werden, wie schon ein Le-
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ich mit einem anderen Kind tatsach-
lich weniger Stress hatte. Eine Ga-
rantie auf das vollkommene Kind
hat man sowieso nie, und ein biss-
chen Gottvertrauen gehdrt dazu,
wenn man ein Kind erwartet. Es gibt

auch genug schone Momente, viele .

nette Menschen hétte ich ohne Na-
dine vielleicht nie kennen gelernt.
Vielleicht hiitten Sie erwihnen kon-
nen, warum es beim Thema Préna-
taldiagnostik immer um Kinder mit
Down-Syndrom geht: Das Down-
Syndrom ist die einzige Behinde-
rung, die bei einer solchen Untersu-
chung erkannt werden kann. Aufder
anderen Seite ist fiir mich eine Ab-
treibung immer noch Mord, und da-
her kann ich mich iiber jedes Kind
freuen, das in Folge guter Aufkld-
rung leben darf. Ich bin froh, dass
ich nie eine Entscheidung habe tref-
fen miissen, denn der Druck von au-
Ben ist auch nicht zu knapp.

Christa Gast, Konigswinter

Nach der Lektiire Ihres Artikels ha-
be ich meine zehnjahrige Tochter
mit Down-Syndrom gefragt, ob sie
nicht Lust hétte, fiir die Zeitung ein
bisschen von sich zu erzihlen. Sel-
ten genug kommen die Betroffenen
selbstzu Wort, Hier ihre Worte: ,,Ich
heifie Sarah und bin zehn Jahre alt.
Ich fahre mit dem Bus zur Schule
und steige an der Burgwiesenstrafie
aus. Ichklettere gern auf Baume. Ich
kann schon Einrad fahren und ich
tibe Stelzen laufen. Ich lese gern Bii-
cher von Astrid Lindgren. Ich finde
es doof, wenn Kinder mich immer
drgemn.”

Sarah Hamimn, Koln

Danke fiir Thr Plidoyer fir Men-~

schen mit Down-Syndrom und die
kritische Auseinandersetzung mit
der Abtreibung. Die mehrfach ver-
setzten Familiengeschichten forder-
ten allerdings vom Leser grofie Auf-
merksamkeit bei der Zuordnung,
vom wem gerade die Rede ist. Unse-
re Lisanne mit Down-Syndrom ist
jetzt schon fast 20 Jahre unsere
Stimmungskanone. Unser Sohn hat
als Student fiir Filmregie mit ihr ei-
nen Kurzfilm gedreht, der schon
mehrfach ausgezeichnet wurde, auf

ihrer Eltern riihrte die Leser.

warte® lief und als Lehrmittel vom
katholischen Filmwerk verbreitet
wird.

Giinter-Helmrich Lotz, Leverkusen

Thr Artikel war sehr bewegend, aber
zeigte die unterschiedlichen Posi-
tionen der Eltern und die Konse-
quenzen ihrer Entscheidung sehr gut
auf. Ich selber bin Mutter zweier
Kinder und habe mich in beiden
Schwangerschaften bewusst gegen
den Trippel-Testentschieden, daich
und mein Mann uns gar nicht erst in
den Konflikt bringen wollten, eine
unumkehrbare Entscheidung gegen
ein behindertes Kind machen zu
miissen. Beide Kinder kamen ge-
sund zur Welt. Zwei Jahre nach der
Geburt unseres jlingsten Sohnes
mussten wir dann erfahren, dass
unser Sohn innerhalb kiirzester Zeit
etblinden wiirde. Der Gendefekt
meines Sohnes wire wahrscheinlich
in der Schwangerschaft nicht nach-
weisbar gewesen. Und doch bin ich
froh, dass ich von der Behinderung
nichts gewusst habe. Denn heute
weil) ich, dass man nicht wirklich
eine Entscheidung treffen kann, die
allen gerecht wird. Ich glaube, dass
man sich nicht vorstellen kann, dass
das Leben trotz eines behinderten
Kindes schon und aufregend sein
kann, Ich hatte solche Angste, noch
ein behindertes Kind zu bekommen,
dass ich mich habe sterilisieren las-
sen, Inzwischen leben wir seit fast
finf Jahren mit der Behinderung
meines Sohnes, und es wire fiir
mich gar kein Problem, ein weiteres
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Kind zu bekommen, dass eventuell
wieder blind wire. Wie sagte mein
Mann, als ich am Anfang vollig
down war: ,, Wir wollten unsere Kin-
der, und niemand hat uns ¢inen Per-
silschein ausgestellt, dass das Leben
mit ihnen immer einfach sein wird.

Marion Béticher, Vorsitzende der
Bundesvereinigung der Eltern
blinder und sehbehinderter
Kinder e.V,, Diiren

Ich habe vor 50 Jahren eine Tochter
mit Down-Syndrom geboren. Es
war sehr schlimm fiir mich und mei-
nen Mann, meine Familie schnitt
mich. Ich habe noch zwei normale
Kinder bekommen. Aber es war
schwer. Ich fing an, alles aufzu-
schreiben. Es tat mir gut. Ausallden
kleinen Briefen, die ich an meine be-
hinderte Tochter schrieb, entstand
das Buch ,, Briefe an meine behin-
derte Tochter”.

Ursula Oelmann, Koln

Ich arbeite in einem Wohnheim fiir
behinderte junge Menschen. Heute
weif} ich, jeder Arbeitstag macht
mich reicher. Ich bin dort die haus-
wirtschaftliche Leiterin, beginne
um 6.30 Uhr, und das bedeutet Frith-
stiick mit unserer Gruppe, acht jun-
ge Leute zwischen 20 und 33 Jahren,
davon zwei mehrfach schwerstbe-
hindert. Es macht mich sehr gliick-
lich, die Entwicklung zu erleben. Ich
bekomme so viel Liebe und Dank-
barkeit, wie ich es nie erlebt habe.
Ich weill genau, dass mir etwas in
meinem Leben gefehlt hitte, wenn

§1e reichen; Wer aarm entseneiaen,
was lebenswertes und was lebens-
unwertes Leben ist. Leider werden
Eltern oft erst vor diese Frage ge-
stellt, wenn routinemiBige Vorsor-
geuntersuchungen Abweichungen
zeigen. Doch wer berit die Frauenin
solchen Krisen? Es gibt keine unab-
hingigen Beratungen, viele Stellen
sind an den Unikliniken angebun-
den, die gewisse medizinische An-
sichten vertreten: ,,Behindertes Le-
ben, das muss doch heute nicht mehr
seinund kostet den Staatja auch viel
Geld.“Ichpersonlich denke, dass je-
de Frau fiir sich entscheiden muss,
aber sie sollte alle Seiten kennen. Es
gibtdochnichts Eintonigeres als den
Norm-Menschen. Die meisten Be-
hinderungen sind keine genetischen
Defekte, sondern entstehen unter
der Geburt. Jede Schwangere, die
sich zur Austragung eines Kindes
entscheidet, geht das Risiko ein,
dass es auch behindert sein kinnte.

Lydia Schneider-Benjamin, Kiln

Als Mutter einer 22-jahrigen Toch-
ter mit Down-Syndrom habe ich den
Artikel mit Interesse gelesen. Er-
schreckend die Feststellung, dass
sich seitdem die Zahl der Geburten
der Menschen mit Down-Syndrom
halbiert hat und nahezu jede
Schwangerschaft, bei der die Dia-
gnose Down-Syndrom besteht,
friihzeitig beendet wird. Erschre-
ckend, dass ein Abbruch unmittel-
bar vor der Geburt noch méglich ist.
Schrecklich die Vision, dass es viel-

leicht diese wunderbaren Menschen |
gar nicht mehr oder nur noch ganz |

selten geben wird. Sicherlich werde
ich keine Frau verurteilen, die sich
zu einem Abbruch entschliefit. Un-
geheuer wichtig finde ich aber eine
gute Beratung fiir Familien, die fiber
einen  Schwangerschaftsabbruch
nachdenken. Es muss deutlich auf-
gezeigt werden, wie schon ein Le-
ben mit einem Down-Syndrom-
Kind sein kann. Unser Leben wire
ohne Anna sehr viel drmer, und ich
wiirde anderen Eltern, die tiber eine
prinatale Diagnostik mit allen Kon-
sequenzen nachdenken, gerne tiber
unser wunderschones Leben mit
Anna berichten.

Ulrike Ring, Leichlingen




