Familie & Partnerschaft

Lange Spaziergange:
Thomas und Heike Wolter
laufen jetzt oft ge-
meinsam iiber die Felder

Abschied von Lilly

Ein Kind zu verlieren — etwas Schlimmeres kénnen sich Eltern
nicht vorstellen. Heike Wolters Baby ist BEI DER GEBURT GESTORBEN.
Hier erzahlt sie, wie sie und ihre Familie mit der Trauer leben

Manchmal gibt es Momente, erzihlen. Nicht um Angst zu machen.
da wird aus einem guten Tag Sondern weil sie mittlerweile weif3, wie
plotzlich ein schlechter. Wenn Hei- unendlich wertvoll all jene Menschen
ke Wolter beim Einkaufen ein neuge- sind, die zuhoren, Hilfe anbieten, ihre
borenes Baby sieht zum Beispiel. Oder Zeit schenken. Und weil sie gleichzeitig
wenn sie auf dem Spielplatz ganz allein erlebt hat, wie weh dngstliches Schwei-
bei ihren beiden Kindern steht, weil gen und Wegschauen tun kénnen.

die Befangenheit der anderen Miitter

zu grofd zum Reden ist. Dann wird der »Lilly ware das erste gemeinsame
Schmerz in ihrem Innern wieder so Kind von mir und meinem Mann ge-
grof3, dass sie glaubt, er miisste sie zer- Wl r wesen", sagt Heike Wolter und schaut
reiflen. Und es zieht sie mit aller Macht 19 auf das dicke Fotoalbum, das vor ihr

an jenen ruhigen Platz am Rande des E" b . liegt. ,Wir haben uns riesig gefreut auf
; . ; . = . o e s

Friedhofs ihres kle}nen bayerischen ic en Sﬂn‘, sie. W1.r, das 51pd sie selbf;t und Tho-
Wohnortes . dorthin, wo. ihre j_iings— E mas, mit .dem sie seit zwel _]flhr_en zu-
te Tochter Lilly begraben liegt, die am ge ad @T sammen ist, sowie der fiinfjahrige Ni-
17. August vergangenen Jahres zur sel- emeing klas und die dreijihrige Norea, ihre
ben Zeit geboren und gestorben ist. ol F,-.. |+ Kinder aus erster Ehe. Obwohl die drit-

gES L re!c E@U\ te Schwangerschaft von Heike Wolter
Ein Kind bei der Geburt zu verlieren B— problemlos verlaufen war, gab es bei
— das ist eine Vorstellung, die man sich unga an- der Geburt Komplikationen: ,Nach
als werdende Mutter verbietet weiter- » zwel unfreiwilligen Kaiserschnitten
zudenken, ein Gedanke, den man ganz ooy wollte ich noch mal eine natiirliche
weit von sich wegschiebt. Heike Wol- gengk Il Entbindung probieren. Ich hatte mich
ter, 29 Jahre alt und Historikerin von HEIKE WOLTER, sehr genau informiert Lmd medizinisch
Beruf, will ihre Geschichte trotzdem MUTTER VON LILLY alles abkldren lassen.“ Dennoch kam &
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Trauerarbeit: Familie Wolter
besucht Lillys Grab fast taglich

Erinnerung: Dieses Foto
entstand kurz nach der Geburt

&y

04,2006

WaB/Christing Schnewder

Qf \ irsprachen mit Petra Hohn, der
‘a.f " ersten Vorsitzenden des Bun-
desverbands fiir Verwaiste Eltern e.V.

Wenn Eltern ihr Baby verlieren,

stehen sie zunachst unter Schock.

Wie kann man sie unterstiitzen?

Am wichtigsten ist es, dass sie im Kran-
kenhaus nicht allein gelassen wer-
den und dass man ithnen ermoglicht,
von ihrem Kind Abschied zu nehmen.
Manche Kliniken bieten an, Fuf’- oder
Handabdriicke zu machen oder eine
Art Geburtsurkunde auszustellen. Das
sind Dinge, die Betroffenen sehr helfen
kénnen. Die Eltern sollten auch iiber
ihre Rechte informiert werden: etwa,
dass man ein totes Kind noch einmal
nach Hause bringen lassen kann.

es bei Heike Wolter zu einem der sehr sel-
tenen Fille, bei denen die Gebidrmutter an
der alten Kaiserschnittnarbe reifit. Als sie
mit unertraglichen Wehenschmerzen in die
Klinik gebracht wurde, konnte man fiir ihr
Baby schon nichts mehr tun. In der Hektik
des Kreif3saals erfuhr sie, dass ihr Kind an
Sauerstoffmangel gestorben war, sie selbst
musste notoperiert werden. ,,In dem Mo-
ment, als ich aus der Narkose erwachte, war
mein einziger Gedanke: Warum bin nicht
ich statt meines Kindes tot?“

Wahrend der Tage im Krankenhaus haben
die Wolters von ihrer Tochter Abschied ge-
nommen. Heike und Thomas bekamen ein
eigenes Zimmer, Lilly war immer bei ihnen.
»Wir haben unser kleines Madchen gebadet,
angezogen und gestreichelt, erzdhlt Heike
Wolter: ,Fiir Auflenstehende mag das viel-
leicht auf den ersten Blick seltsam erschei-
nen. Wer Ahnliches erlebt hat, weif aber:
Es ist unendlich wichtig, seinem Kind we-
nigstens in dieser kurzen Zeit noch einmal
all die Zirtlichkeit geben zu kénnen, die
man in sich spiirt.“ Bewusst haben die Wol-
ters auch die Geschwister Niklas und Norea
von den Grofeltern ins Krankenhaus brin-
gen lassen. ,,Zu sehen, wie normal und un-
befangen die Kinder mit Lilly umgegangen
sind, hat trotz des immensen Schmerzes
gut getan®, sagt Heike Wolter.

Lillys Fotoalbum ist nicht leer geblieben.
Heike und Thomas haben es gefiillt mit Bil-
dern aus dem Krankenhaus, von der Beer-
digung und mit den bunten Fuflabdriicken

Wenn im engeren Umfeld etwas
Ahnliches passiert, weif2 man oft nicht,
wie man sich verhalten soll...

Diese Unsicherheit ist normal. Dennoch
ist es ganz wichtig, dass man zumindest
das Angebot macht, zu helfen oder ein-
fach nur zuzuhoren. Dazu gehort natiir-
lich Mut. Betroffene verhalten sich nicht
selten unberechenbar — trotzdem sind
sie in ithrem immensen Leid darauf an-
gewiesen, dass andere auf sie zugehen.
Selbst das medizinische Personal ist oft
unsicher, wenn es um den Tod geht. Des-
halb bieten wir entsprechende Seminare
an, zum Beispiel fiir Hebammen.

Kontalet: Bundesverband Verwaiste Eltern in
Deutschland eV., Tel: 0341/946 8884, Mail:
kontakt@veid.de, Internet: www.veid.de

ihres Babys. ,,Wir sind unendlich dankbar
fiir die Erinnerungsfotos, die wir haben®,
sagen sie heute. In jenen ersten, schier uner-
triglichen Wochen nach Lillys Tod hat Hei-
ke Wolter unter jedes Bild einen Satz oder
eine Geschichte geschrieben. Einer dieser
Sitze stand auf einer Postkarte, die ihr Tho-
mas schon wihrend der Schwangerschaft
geschenkt hatte. Die Worte haben nun ei-
ne ganz besondere Bedeutung bekommen:
»2Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass
etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit,
dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht.”

Behutsam 6ffnet Heike Wolter eine be-
malte Holzkiste, blau mit gelben Sternen
darauf. Fein sduberlich hat sie all die Ge-
schenke hineingepackt, die sie schon vor
der Geburt fiir Lilly bekommen hat. Ein
Strampler, winzige Schuhe, ein Miitzchen.
»1rgendwie ist es wohl so vorgesehen, dass
Lilly fiir unser Leben etwas anderes be-
wirken soll als das, was wir dachten®, sagt
sie und riickt die Gegenstinde zirtlich zu-
recht. Die Schatulle mit den Geschenken
steht im Wohnzimmer, direkt neben dem
grofien Familienkuschelsofa. Dort soll sie
auch bleiben. ,,Lilly wird ihren Platz bei uns
haben, auch wenn das dauert®, sagt Heike
Wolter. ,Wir mdchten sie so in die Fami-
lie integrieren, dass wir sie nicht nur mit
Schrecklichem verbinden.” Irgendwann —
vielleicht in einem Jahr, vielleicht auch spi-
ter — wird es so weit sein, hofft die Mutter.
Und dann wird es vielleicht sogar méglich
sein, wieder tiber ein Geschwisterchen fiir
Niklas und Norea nachzudenken. !
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