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Wenn das Kind vor den Eltern stirbt
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Es ist ein Thema, Giber das nicht
gern gesprochen wird, weder in
der Offentlichkeit noch im Pri-
vaten. Der Tod eines Kindes ist das
Schlimmste, was Eltern passieren
kann. Egal wie und in welchem
Alter das Kind stirbt, fir die Eltern
ist nach dem Verlust nichts mehr,
wie es einmal war. Es beginnt eine
neue Zeitrechnung.

Viele Kinder sterben bereits, bevor sie
das Licht der Welt erblicken konnten.
10 bis 30 Prozent aller Schwanger-
schaften, die von einem Mediziner
festgestellt werden, enden mit einer
Fehlgeburt. Die meisten Embryonen
sterben in den ersten drei Monaten
der Schwangerschaft. Doch es kon-
nen auch erst nach den kritischen 12
Wochen Komplikationen auftreten.
So verlor Klara Bierhoff, Ehefrau von
Oliver Bierhoff, dem Manager der
deutschen FuBball-Nationalmann-
schaft, ihr Kind im achten Schwan-
gerschaftsmonat, und es kam zu
einer Totgeburt. Als Totgeburten
bezeichnet man Kinder, die nach der
Entbindung keine Lebenszeichen wie
Herzschlag oder Atmung zeigen und
mehr als 500 Gramm wiegen.
Dagegen werden Kinder, die weniger
als 500 Gramm wiegen und kein
Lebenzeichen dulB3ern, als Fehlgeburt
bezeichnet. Laut der deutschen
Personenstandsverordnung werden
sie nicht beurkundet und miissen
auch nicht bestattet werden. Die
Eltern von Fehlgeburten haben je-
doch einen Bestattungsanspruch.
Viele nutzten ihn, da sie ihr Kind nicht
mit dem Kliniksondermull ,ent-
sorgen” lassen mochten. ,Eine Be-
stattung spielt fir die Abschied-
nahme im Speziellen und fir die
Trauerarbeit im Allgemeinen eine
wichtige Rolle”, ist sich Petra Hohn,
erste Vorsitzende des Bundesver-
bands verwaister Eltern in Deutsch-
land e.V., sicher. Bis vor 13 Jahren
bekamen auch Totgeburten Gber 500
Gramm im Personenstandsregister
keine Namen, sie wurden lediglich
mit dem Vermerk des Geschlechts
aufgenommen.
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Petra Hohn ist erste Vorsitzende im Bundesverband
Verwaiste Eltern in Deutschland e.V. (VEID)

Wiirdevolle Bestattung

von Sternenkindern

Vor dem 19. Jahrhundert wurden
Fehl- und Totgeburten oftmals
zwischen den Grabern oder Sargen
beigesetzt. Im Zuge der Industriali-
sierung und nach dem Zweiten
Weltkrieg jedoch wurde der Bestat-
tung von Sternenkindern, wie frih
verstorbene Kinder auch genannt
werden, wenig Beachtung ge-
schenkt. Immer wieder mussten
Eltern in den vergangenen Jahren
darum k&mpfen, ihre fehlgeborenen
Kinder bestatten zu durfen. So
berichtete das Ehepaar Neher in der
Zeitung Die Welt, dass wenn sich ihr
Bestatter nicht so gut mit den Be-
horden verstanden hatte, ihr 2009
verstorbener und nur 130 Gramm
leichter Sohn Ben auf dem Friedhof
nicht hatte bestattet werden dirfen.
Mittlerweile gibt es jedoch in immer
mehr Stadten spezielle Grabfelder fur
Fehlgeburten, so dass die Eltern die
Moglichkeit bekommen, ihr Kind
wiirdevoll zu bestatten. ,Viele Eltern
leiden darunter, dass ihr Kind nichtin
das Personenstandsregister einge-
tragen wird und sie nicht als Hinter-
bliebene anerkannt werden. Mit dem

Grabfeld haben die Eltern wenigs-
tens einen Ort, an dem sie ihr Kind
besuchen kénnen”, berichtet Petra
Hohn.

Petitionsantrag an
Bundesregierung weitergeleitet
Fehlgeburten, die aufgrund ihres
geringen Gewichts nicht ins Per-
sonenstandsregister aufgenommen
werden, existieren demnach rein
rechtlich gar nicht. Viele Eltern
forderten deshalb in den vergange-
nen Jahren, das Gesetz zu andern
und auf eine starre Gewichtsgrenze
zu verzichten, so dass allen Embry-
onen die Moglichkeit einer wirde-
vollen Bestattung gegeben ist. Bis
Mitte dieses Jahres kamen bereits
40. 000 Unterschriften zusammen.
Diese zeigten Wirkung: Der Petitions-
ausschuss des Deutschen Bundes-
tages hat Ende Juni beschlossen, die
Forderung zu unterst(itzen, auch tot
geborene Kinder, deren Geburts-
gewicht unter 500 Gramm liegt, in
das Personenstandsregister einzu-
tragen. Am Ende der Sitzung kam der
Petitionsausschuss zu der Einschat-
zung, ,dass die bestehenden ge-
setzlichen Regelungen flr die
standesamtliche Registrierung von
tot geborenen Kindern in Anbetracht
der fortgeschrittenen medizinischen
Moglichkeiten Uberholt sind”. Eine
gesetzliche Neuregelung erscheine
daher angemessen. So werde an die
Bundesregierung eine dahingehende
offentliche Petition zur Bertcksichti-
gung Uberwiesen und den Fraktionen
des Deutschen Bundestages zur
Kenntnis weitergeben.**

Klinik-Aktion der Initiative
Schmetterlingskinder

Kommt ein Kind tot auf die Welt oder
verstirbt wenige Tage nach der
Geburt, befinden sich die Eltern in
einem emotionalen Ausnahmezu-
stand. Leider werden in einigen
Krankenhdusern die Eltern mit ihrem
Verlust oftmals véllig allein gelassen.
Die Arzte sprechen von ,Abort-
material”, Eltern wird ihr Kind nur
kurz in einer Nierenschale gezeigt, sie

Filzsarg der Fa. Eberhard Hollmann

werden nicht Uber eine magliche Be-
stattung aufgeklart und bekommen
keinen seelischen Beistand. Hinzu
kommt, dass es in einigen Kliniken
keine Kleidung fir ganz kleine
Embryonen gibt. Das war der Anlass
flir die Initiative Schmetterlings-
kinder, im Rahmen einer Klinik-
Aktion ehrenamtlich selbst ge-
strickte Einschlagtlcher, Mitzen,
Sockchen, Stofftiere und auch ge-
bastelte Trauer- und Abschiedskarten
an deutsche Geburtskliniken zu
senden. Sie wollen verhindern, dass
jahrlich Hunderte von stillgeborenen
zu frih geborenen und kurz nach der
Geburt verstorbenen Babys unbe-
kleidet beerdigt werden. Die Griin-
derinnen Daniela Deuser und Micha-
ela Muno haben die Initiative ins
Leben gerufen, nachdem sie selbst
nach einer Fehlgeburt keine guten
Erfahrungen im Krankenhaus gesam-
melt haben. Wie es auf ihrer Home-
page heiBt, ermdglicht nur ein
liebevoller, bewusster Abschied den
Eltern, einen gesunden Trauerprozess
zu beginnen. Dies gilt es immer noch
einigen Kliniken klarzumachen, und
hierfir muss das Klinikpersonal
begreifen, dass auch die kleinsten
Kinder nicht nur ,Spataborte” oder
.Totgeburten”, sondern Menschen
sind.

Sensibilisierung von Klinikpersonal
.Das Klinikpersonal zu sensibilisieren
ist enorm wichtig”, weif3 Petra Hohn.
.Denn die ersten erlebten Momente
sind flir die spatere Trauerarbeit
ausschlaggebend.” Ein Arzt, der kurz
nach der Entbindung aufmunternd
sagt: ,Sie sind doch noch jung, sie
koénnen schon bald wieder ver-
suchen, ein neues Kind zu bekom-
men”, ist sicherlich keine Hilfe nach
so einem Schicksalsschlag. Der
Bundesverband verwaister Eltern e.V.
hat eine kleine Broschlre zum
Umgang mit trauernden Familien
herausgegeben. Darin wird beschrie-
ben, wie das Klinikpersonal trau-
ernde Eltern unterstltzen kann. So
sollte das Zimmer von Eltern einer
Fehl- oder Totgeburt speziell










