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Jugendliche sollten an Beerdi-
gungen teilnehmen

Grundlage ist die eigene Entscheidung

Jugendliche erleben eine Beerdigung héufig als wertvolle Erfahrung.
Dennoch fragen sich Eltern nach dem Tod eines Angehdrigen oft, ob
ihre Kinder an der Beerdigung teilnehmen sollten. Die Verbraucherini-
tiative Aeternitas empfiehlt, Jugendliche selbst entscheiden zu lassen
und dabei deren Bediirfnisse zu beriicksichtigen, was auch eine Studie

aus den USA bestétigt.

Konigswinter, 22.09.2011 - Erwachsene
wollen Kinder und Jugendliche meist
von der Realitit des Todes fernhal-
ten und hiufig nicht an Beerdigungen
teilnehmen lassen. ,Die Unsicherheit
bei dieser Entscheidung ist aufgrund
von Unwissenheit groB“, beobachtet
Heidi Miiller, Beiratsmitglied des von
der Verbraucherinitiative Aeternitas ins
Leben gerufenen Trauerportals www.
gute-trauver.de. Die Erfahrung zeigt
jedoch, dass Jugendliche - und oft auch
Kinder - Tod und Trauer als wichtige
Erfahrungen wahrnehmen, an denen
sie personlich wachsen.

Wissenschaftler der Purdue Universi-
tit im amerikanischen West Lafayette
bestétigen in einer Studie, dass Erwach-
sene nicht iiber die Teilnahme Jugend-
licher an Beerdigungen entscheiden
sollten. Sie sollten ihnen vielmehr alle
notigen Informationen zur Verfiigung
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stellen, damit diese selbst entscheiden
kénnen. Wenn die Jugendlichen teil-
nehmen méchten, sollten Erwachsene
sie auf diese Erfahrung vorbereiten, Das
Forscherteam aus dem US-Bundesstaat
Indiana befragte 91 Personen im Alter
von 14 bis 18 Jahren, die schon erste
Verlusterfahrungen gemacht haben.

Eine Sonderausgabe des Newsletters
der Website www.trauerforschung.de
wird im Oktober die Ergebnisse aus-
fithrlich vorstellen. Den von Aeternitas
unterstiitzten Newsletter kénnen Inter-
essierte kostenlos beziehen. Er richtet
sich an Interessierte und Fachkrifte,
denen es ein Anliegen ist, ihr Wissen
im Bereich Trauer auf eine gesicherte
Grundlage zu stellen.
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