Titelstory Bastattung 0813
|

Ménner
weinen

nicht

Geschlechtsspezifische
Unterschiede bei der
Trauerarbeit

Fur Bestatter und ihre Mitarbeiter ist der Umgang mit
Trauernden Tagesgeschaft. Das heilit jedoch nicht,

dass sie nicht auch noch nach Jahren im Beruf ein Gefuhl
von Unsicherheit im Kundenkontakt beschleichen

kann. Beispielweise wenn der Bestatter merkt, dass ein
Angehoriger, soweit man das in dieser Situation sagen
kann, sehr schlecht mit dem Verlust zurechthommt.

Zum Beispiel wenn der Hinterbliebene niemanden hat,

der ihn in seiner Traver auffangt. Was tun in so einem Fall?
Falit das noch in den Verantwortungsbhereich des
Bestatters? Kann man den Menschen sich selbst dberlassen,
ohne ein schiechtes Gewissen zu hahen?

Situationen dieser Arl sind giner ge-
sellschaftichen Entwickiung ge-
schualdet, die Sterben und Tod mahr
urd mehr ausgegrenzt hat. In den
wergangenen Jahrzehnten hat ein
Wandel im sozislen Leben stattge-
funden, der nur wenig traditionedie
Traverkodtur und schitzende Raume
fur travemnde Menschen zulasst So
hat sich eine Unfibigkett 2u trasermn
verbreiter, die wiederum eine Ge-
genbawegung forcert: an die Stelle
vergangener Rituade tritt professio-
fedle Traverbeg|etung. Mit Thera-
pigzentren und Trauergruppen wur-
den in den 1980er Jahren neue
Riiume zum Trauern geschaffen, um
das aufzulangen, was der gesell-
schaftlichen Entwicklung rum Opfer
gefallen ist.

Individuelle Traverzeit
gesellschattlich nicht akzeptiert
I eimer Welt, wo Schanheit, Jugend
und Leistung gern genuizte Schlag
wiorte sind. scheinen negative Ge-
Takhbe wie Trawer, Schmerz und Tad
tehl am Platz, Unsere soralen Matz-
werke sind durch die schaelllebigen

Zeiten, berulsbedingte Umetge, kiei-

niere Famisierwarbdmda wnd den Wer-
lust der Religionskuliur, ge-

schrumgft. Beziehungen sind ober-
flachlicher geworden, Solidaritit ist
pinarmn immaer selteneren Gut wer-
kirmmert. Aus Angst in aines Welt
des Leistungsdruckes als schwach zu
gelten, werden Schwidchen kaum
singaestandéan.

Dabes kann der Vertust eines nahes-
tehenden Menschen flir viele Betrof
fene gin traumatizches Edebnis sein.
Der Alltag kana dabei regelrecht aus
den Fugen geraten. Wiahrend friher
Freunde und Verswandte den Eineel-
nen in spichen Momenten gestutzi
haben, st der Vorgang des Trauerns
eane individuelle und oft sinsame An-
gelegenhel gewiarden. Bed anar Um-
frage des Bundesverbandes Dot
scher Bastatter beklagben 67 Pro-
zent der Befragten, dass die Offent
lichkeit das Thema Tod verdrange.
Viele Menschen verzichten auf Koni-
dolenzbeswche, weil sie mit dam
Tod nicht umgeben kinnen. Ange-
hidrige. Freunde, Nachbarn sind
wberfordert mit den Trawerrden und
ihren Gefihian. Aus Angst, rhwas
Falschas zu sagen, sagt man lieber
gar michts und lisst die Travernden
rrit ihirem Schrmerz allein, Das Trau-
efjahr hat ausgedient, und dee Ver-

sargung der Werstorhenen wurrle
wollstandig in die Hande der Bestat-
ter gegeben. Geblishen st die Beer-
digunig als letztes Ritual, das den
Hinterbhabenen den Abschied leich-
ter machen kann. Denn ein 2erems:
meller Absehised 181 sen Briter Schribe,
das esgenilich Linfassbare, den Tod,
zu realisieran. Aber weas ist mit der
Zoit danach? Zwar wird @5 nach und
niach gelingen mit dem Yerfust des
geliebten Menschen umzugehen
und damit zu leben. Aber wie lange
dieser Vargang dauern kann, ist
nicht abzusehen. Trauerverarbeitieng
15t ein ganz mdividueller Promass,
der in kein Schema passt. Die Erfah-
Fung =51, dass Manschan mit akuler
Trauer mehr als ein Jahr bendtigen,
wm it dem Leben wieder zu-recht -
ru-karmmen und mit den Anforde
ringen fertey zu warden, die der All-
Lag amn see stelll. 5o sl der Redebe-
darf der Betroffenen auch noch vor-
nanden, wenn sich ¢ie Umnvedl nach
einigen Tagen oder Wochen wieder
dem Alltagsgeschehen Fuwendet.
Wierwandle und Freende, mit danen
ran anfangs Ober den Verstorbe-
nen spriechen konnte, halten dies
auf Dawar viellaicht nicht aus. Dar
Trauernde faklt sch dann unwer
standen und allein mit seinen Ge-
fiahlen.

Vielfaltige Angebote

fir Travernde

Ddesps Gefubl des Ssohumerstan-
dien-Fahlens entsteht auch dadurch,
dlass sich nach dem Tod eimes Men-
schen bei den Angehdarigen ganz ver
schiedene Gefihiswealten auftun. 5o
sl die Traver um Muller oder Vater
eine andare als um den Lebensge-
fahrten oder das Kind. Kinder trau-
ern anders als Envachspng, Manner
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anders als Frauen, Daher findet rman
aufl verschiedensten Ebenen, In der
realen wie auch in der digitalen
alt, diverse Angebote sich mit
Glechgesinnten aus2utauschen
Feren im Internet haben zum Bei-
spael dhen Vortes], dags Mendchen,
cig sich in akuter Trauer befinden,
nichl das Haus verfassen missen.
Benn gerade dieses Sich-auf-dan-
Wag-Machen' falft welen Betroffen
unhaimlich schwer”, erklart Uk En-
gelhardt, Buchawtorin und Trauer-
bagleitenn beim Hamburger Institut
fibr Traverarbeit (ITA} oW Die An-
aaymitat der digitalen Welt kann
helfen offen das auszusprechen was
ainen wirkbeh bewegt. Auflerdem
fiden sich refativ schnell Gleichge-
sinnte, die einen shnlichen Yerlust
erleft haben wir man selbst, Sa
kann man sich auf wwwawversit-
witrh e it Menschen austauschen,
die inren Lebenspartner verloren ha-
ben, Aul wanaesternkonder.de teilen
Eltern den Schmerz Gber den Tod
ibres kleinen Kindes.

Esrve wachitige Saube i der Traaserar-
bedt ist aber der persdnliche Aus-
tausch in einer negelmalig stattfin-
denden Gesprachsrunde. In der ge-
schiltzten Atmosphare der Gruppe
erfahren die Travermden, dass sie
mit ihren Problamen, Sorgen und
der Zerdsienhert nicht allesne sind,
Dwsrch diw anderen Teflnehmer ler-
men sle eine Vielfalt an Ritualen wnd
Ausdrucksiormen for Trauer ken-
men. Das Institut for Trauerarbet
{ITAY e, bietet hier belpselsaeise
nehen der Einzetberatung auf ver
schiedena Telgruppen sugeschat-
tene Gruppen sowie Seminace an.
so finden hier auch Menschen, die
jemanden nach Suizid verloren

haben oder Trauernde nwischen
rwied Kulturen, Glebchgesinnie.
Zudern gibt es gemischie wie auch
nach Geschlachlem getrennte Grup-
pengespriche. Denn 30 grundwver-
scheaden Manner und Frauen sind,
i verschieden kinnen sie ikre Trau-
er (arileban,

Die Gaschlechter trauarn
unterschiadlich

‘Wann ein Mann nach ginem Trauer
fall gefragt wird, wie es ilm geht,
kommt nicht selten die Antwort: | Es
miiss ja weitergehen. " Bai Mannern
Smuss” o5 meistens - auch nach
cem Tod eines nahestehenden Men-
schen. Sie verdringen die Konlron-
taticn mit dem eigenen Tod wie
auch mit desn Sterben anderes stir-
ker als Frauen, Mach wig eor bestim-
mien dad sarale Umfeld wnd erzie-
hungsbadingte VerhaHensnormen
die Reaktion won Manmem wnd Frau-
en aul den Werlust eines Mabeste-
hamden. Floskeln wee (Manner wii-
nen nicht” werden uns immer nach
wan kiein auf eingeimpft. 5o fiihrt
die andersartige Veninnerbchung el-
terlicher Ver- und Gebote zu unter-
schiediichen Verarbestungsstrate-
gien, Die Frankfurter Psychoanalyts-
kerin Margarete Mitscherfich
sohreibdt in ilrern Vorsaort 2o desn
Buch wvon Ursula Goldmann-Posch
Wierier MGEREr Eravesn, dass Frauen
durch ihre geselischaftliche und indi-
widuelle Sitwation per se haufiger
mit Transar konfrontiert werden, Da-
gegen Talli es Manmem gernerell
schweerer, Gafihle zu arttkulieren
und sie mit anderan zu tedlen. At
scherlich zulelge sind | Trauem und
Abschiednehmen, Verzicht und
Sedbstbescheldung sepenannte weik-

liche Werte”, dhe won einer Frac @r-

wiartirt und ihr auch migestanden
wenden.” Als Besspiel kann man das
Verkdlbnas cines Mannes zu seisem
besten Fraund und das einer Frau oo
iheer Besten Freundin anfihoen.
Diese unterscheiden sch fundamsen
tal. Dient die Freundin dazu, ge-
mtinsarm auch die intimsten Gefdh-
le zu erkunden, beinhalten Manner-
freundschatten sher selten sehr ge-
fihlsheladens Gesprache. Bai ihnen
stehen Kameradschall, Layalitat
und gamainsame Unternehmungen
i Mordergrund. 5o negen Manner
eben asch in Extrermsituationan v
einem Todestall dazu, alles mit sich
allein auszumachen. Sie gehen ana-
ytisch am ihre Traver heran und ver-
suchen sie durch logisches Vorge-
han zu bewaltigen, Micht selten 2o
gen dle Abwehrmechanismen, in-
dem se die Realitat verleugnen ader
wverdrangen. Manche versuchen, dia
negativen Geflhle durch Arbest
ader dbemnafiges Sporttresben wun-
tor dor Obertiache ru halten.

Frauen hingegen schamen sich wani-
ger fir eine Krite, Sie versuchen e
Trauer durch das Pulassen der Ge-
fahle und den Austausch mat ande-
ren zu bewakigen, Meist haben sie
ean graferes sozlales Metzwerk, um
Gber ihre Gefihle zu sprechen. Sw
swchen aktw Hilfe in Ratgebeditera-
tur ader schliefien sich sner Trauer-
gruppe an, S0 ist es kein 2ufall, dass
lawrt @iner Umifrage unter Trauerbe
gleitern der Frauenantail in solchen
Gruppen viel hoher st als der Man-
reranteil. Digs ist auf unsere gesell-
schaftlichen Struktusen zusickzu-
Fihiren. by unserem Kulturkreis esl-
speicht es der Mannerrodle den Star-
ken zu mimen, keing Schiwdche zu
zaigen. Der dann ist die starke
schulter, an die die Frau sich anlah-

nén kann. Veele Massaer denken,
dass die Frau zusammenbricht,
wend sig diese Rolle aulgeben. Dass
dem in der Regel nicht so ist, sehen
sig gar nicht. Die Intensstat des Trau-
or bei Mannern 5t also nicht minder
als bai Frauen, Sie mussen nur anda-
re Moglichkeiten suchen, ihren Kum-
mer ausiaben zu konnen

{Geschlechter)spezifische Heran-
gehensweisen in der Traugrarhoit
‘Verallgemeinem solfte man diese Er-
renntnidse pedach nicht. Die Trawer
und der mat ihr eainhergehende Ver-
arbettungsprozess sind van Mensch
21 Mansch gane unterschiadlich,
Deanach ist es wichtig, die ge-
schlechtbichen Eigenheiten in der
Trauerarieil zu berGcksichtigen. Das
Institut for Trauerarbest (ITA) 2.V, hig-
tet deshalb reine Mannergrupgen
art, in denen sie gane unter sich
mannerelevante Themen bespre-
chen kbnnen. Uber Seaualitat wnd
neur Partnerschaften spricht Mann
lieber unter seinesgleichen”, sa Ulla
Engefhardt. Dem mannlichen Ge:
schlecht fallt es melst leichier, sich
Fremden zu &ffnen, weil sie sich
dann ehar kesner vorgefertigten Aol-
lervertelung unterserfen. Wenn
Paare nach dam Verlust ihres Kindes
Hilfe b esmvrn Traverbegleiter su-
chen, ist besonderas Fingerspitzen-
gefunl gefragt. Wahrend der Mann
vielleicht im Verdringungamodus
ist, wiel arbeitet und abends schawel-
gand wor dem Fernsebier sitzl, setrt
seing Fray sich gang anders mit ihrer
Trawer auseinander, Viellecht steth
sie i gangen Haus Bilder auf, weint
wial, will Gher ihre Erinnerundgen ne-
den. Was wisderum 10r den Mann
nicht halthar ist, da der Schmerz fir
ihf $0 unertehglich wird. | Gerade

LEa Eagetharmi, Bishainarin i Treserteghnern
b Hoombrarge T HEFDuL T Trastdrkit $181 2.

weenn Menschen in elner Partnes-
schaft s verschicden mit ihren Ge
fuhlen umgehen, sollte beiden be-
statigend rugesprochen werden,
Entscheidend ist, ihnen zu vermit-
teln, dass pader der indhvidue] be-
gangenen Wege richtig’ ist”, erklart
Wlia Engelhasdt. Aber auch fir
Paare, die gut meteinander trauern
konnen, kann der Austawsch in aines
Grupgee Gleichgesnnter snmeoll
setin. Hier kbnnen sie sich ainga
Rauirm #um Trauern schatfen, der
ihngn in der Geseflschaft nur im Klai-
men v auch nur fir gine gewisse
Eeit sugesprochen wird. Gerade Er-
wiachsene verunschem die starken
Gefdhle und die Machtlosgkeil, die
der Tod eines nahstehanden Men-
schen mt sich bringl. Vae aliemn
wenn Aulienstehende gut gemeinte
Ratschifge geben und meinen, der
Betroffenc musse den Verlust doch
s langear verarbeitet haben. Trau-
or verliuft aber nde nach Schema F
Man ist eben nicht nach einer be-
stimirriten Zell dariber himaeg. Dos-

halk kann der Austausch mit ande-
ren, die das Gleche durchmachen,
50 befreiend ssin. Lind man erhalt
e Bastbtogpundg, dass man mit all
seinan differenten Geflhlzn und
Angsten wollig normal st

Welterbildung zum
Trauerbegleiter

Machdem der Bedar nach profes-
soneller psychalogischer Batreuung
in den letzten swanzig lahren stark
angaesticgen ist, daserte s nicht fan
e, s der Wunsch nach entspre-
chenden Fort- und Weiterbaldungs-
angeboten entstand. Die Aushil-
dung 2ur Begeitung Trauer e, wie
sic iam Hamburger Institut fir Trau-
erarbeit (ITA) e angeboten wird,
ist for Angehdrige helfender Berufe
aus dem medizinischen, therapeuti-
schen, seehorgerischon oder ge
meinde-diakonischen Beresch gesig-
net. 5o kann die awegahrige Weiter-
bildung durchaus auch fir Mitarbel-
ter exmes Bestattungsunternehmens
Sinn haben. Einen grofen Anteil hil-
den jedoch gerade awch Menschen,
die durch Leiderfahrung und Ver-
lesthrisen selbst geprigt wurden. in
der Beratung und Beghaitung, in der
Fursarge und Nachsonge mit Ster-
Benden und Trauesnden sehen sie
eine wichtige Aufgabe flr ihren per-
stnlichen Weg.

Bei dieser erganzenden Qualifikan-
on lermen die Teilnehmer mit den in-
hakten wnd Erfahrungen rund wm
das Thema Trauer zu arbeiten und
deren Ameendbarkeit in der Praxis
#u Gberprifen. Hauptziel der rei-
jahregen Ausbildung ist es, nicht in
oiner therapeutischen Methode 2u
schulen, sandern die Teilnehrmer 7u
bafihigen, den Menschen in seiner

-~
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Einzigartigkeit wahrzunehmen, ihn
in seingm Trauerproress zu beglei-
ten, indem Hiffe angeboten wird,
das Gegernwhrtige auszusprechen
und hegreifen zu lernen, Wichbg
jst, dass die Teilmehrmser sich vor
Apgen halten, dass trauernde hen-
schen zu begleiten in erster Linie Em-
pathir verlangt. Und die Bereit-
schafi, Lesd nicht wegmachen' zu
wollen, sandern mil auseubalten®,
ericlart Ulla Engethardt, Den Teilneh-
marn 3ollte klar sain, dass ©e sch an
der Ausbildung auch mit cigenen
verlustkrigen und Travererfahrun-
gen auseinandersetzen missen. in
ihresn inneren wissern Trauernde
selbst, was gut for sie ist. Die Be-
gleiter stellen sich nur' als Gegen-
dber rur Verfigung mit ihrer Auf-
mierksamikert, Intuition und mit al-
|, wwas sie gElErrl! hakbaen”, so En-
gqlhu.rdt. Cas kana fuboren und
konkretas Nachfragen sein, aber
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auch Schretben, Malen, Musik, Bi-
cher, Texte, Ritushe, Gedichie und
vieles mehr, So konnen die Trawer-
begleiter den Trauernden Maglich-
keiten aufraigen, mit ihran Gefih
b urrizugehen, win dasn eigene
Schritte gehan zu kannen, Uind
esien neuen Platz far den Verstobe-
nen imi Leben zu finden.

Anregungen tir Bestatter

wenn jemmand vesstirht, sind die An-
gehdrgen oft erst mal in eines A
Schackzustand. Die Regelung der
Angelegenhesten des Verstorbenan
und die Drganisation der Trauerfeier
rehirren ihre ganze Aufmerksambeit
in Anspruch. Viele Manschon den-
ken, dass sie funktionieren mlssan,
wrd sperren thre Trauer regelrecht
weeq, bis sie dann plétzlich unkon-
troslliert Gbser sie heneinbeschl.
Manchmal wird erst dann so richtig
realisiert, dass der Verstorbena nacht

maehr da ist, wenn der Geburistag
oder esn Familienfest anstehl. Cder
wenn der noch zu Lebzeiten ge
buchte Urlaub photzlich ver der Tor
steht. Aus dicsem Grund sind Ange-
hirige direkt nach dern Verlust hau-
fig necht emptanglich fir Hiltsange-
bote. Hier sind Informaticnshno-
schidren it Adreigen van Seelsor-
gem, Therapeuten und Selbsthilfe-
einrichiungen, die der Bestatter den
Betrotferen mitgibt, eine sinmvalle
Lasung. Sollte der Hinterblisbsene
mach einiger Zeit Hilfe beratigen
hat er gleich alle ndtigen Infarma-
tionen rur Hand, Einige Bastatter
haben ihren Kundenservice mit der
Machsorge erwettert. 5o haben s
einen ausgebildeten Traverbegleiter
m Haws oder ikhiren Angestediten
eine Weiterbildung als Traverbagle-
ter ermighcht. Dwar hat der Bestat-
ter mit der Beerdigung seine , Aut
gabe” erfiilt, aber in Zeitan, da mo-
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ralische Werte imrmer mehr an ¥Yhch-
tigkett gewinnen, ist es sin grofler
L‘ugew nn weterzudankan. e Eng-
wicklung, die auf jeden Fall gefor
dert werden sollte. | Denn um den
ablaut der Traver zu verstehen und
Hinzerhlickene dabel ze unterstit-
2en, mit ihr umzugehen, ericedert
s ging professionell fundierte Aass-
bildung™, betont Traverbegleitenin

LIEa Engelhardt. Eine gute Fusam-
menarbel ewaschen Bestattern and
Hilfseinrichtungen ist deshalk er-
streflensiwert, urn eine optimale Be-
trewung 2w sichern. Adan darf nicht
verpessen, dass der Tod des gelich
ter Menschen fir die Zurickgeblia-
benen erst der Anfang ist. Ein neuer
Lebensabschnitt ohre den Verstor-
benen beginnt, Dieses Bewwusdtsein

maxss in der Gesellschaft erst nach
werankert werden.”

Weitere Informationen:
ﬁwwjtaneu'.dp
www.h'l;-trinﬁlpﬂn{gbhunq.dt
e gedenkseite. de
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